
Домашние игровые занятия с ребенком 

 в дни зимних каникул 

 
 

 
Скоро наступят долгожданные выходные, новогодние каникулы. Каждый 

ребенок с нетерпением ждет, когда же наступят зимние каникулы, это 

веселое время, когда не нужно идти в детский сад, а можно весело проводить 

время со своими близкими и друзьями. Конечно же, родители ждут 

наступления каникул не меньше, чем их любимые чада, ведь это время, когда 

они могут полезно и продуктивно провести время со своими детьми. 

Новогодние праздники - это сказочное время не только для детей, но и для их 

родителей. Ведь это отличная возможность вспомнить свое детство, 

повеселиться от души, а еще сблизиться с детьми и стать для них 

настоящими друзьями. Отдых в период новогодних каникул должен быть не 

только полезным, но и увлекательным, чтобы дети вспоминали об этом с 

радостью и позитивом. Для того чтобы отдых запомнился, понравился и стал 

максимально полезным, хочу предложить вам небольшую консультацию-

подсказку с предложениями, как интересно провести эти замечательные дни. 

Постарайтесь комбинировать шумные развлечения и тихий отдых, походы в 

гости и семейные вечера. Необязательно посещать все мероприятия, которые 

устраиваются для детей. Выберите те развлечения, которые будут интересны 

не только детям, но и всей вашей семье. Родители тоже имеют право на 

интересный и полезный отдых. Например, можно предложить состязание на 

самую изысканную снежинку из бумаги (особенно хорошо это работает, если 

участие в вырезании принимают старшие дети или папа). Можно украсить 

стены комнат бумажными фигурками, гирляндами, сделанными своими 

руками... Самую, пожалуй, большую радость и гордость вызывает у детей 

просьба родителей помочь в выборе ѐлки. С не меньшим восторгом ребятня 

принимается наряжать ѐлку (дайте ребенку пофантазировать, и, возможно, 

ребенок повесит игрушки на ѐлке так, что они будут напоминать сюжеты из 

сказок). Если ребенок еще не умеет этого делать — научите, ему это 

понравится. 



Предлагаем несколько игр – развлечений, которые будут интересны вашему 

ребенку. 

Новогодние украшения из льда. 

 
 Если есть возможность нарядить ѐлку в лесу или в вашем дворе, то можно 

сделать украшения для нее из льда: заранее нужно подготовить формочки и 

залить их водой, после этого «украшения» аккуратно извлекаются и 

вешаются на ѐлку. Чтобы игрушки получились еще красивее, можно заливать 

подкрашенную воду или положить в нее ягоду, мишуру, кусочки фольги или 

фигурки из нее и пр. 

2. Фотосессия на природе 

Возьмите с собой на прогулку фотоаппарат и устройте зимнюю семейную 

фотосессию. В перерыве между съемкой можно организовать пикник: 

подготовьте чай в термосе, возьмите с собой бутерброды, сладости. У детей 

останутся незабываемые впечатления! 

Если зима не обделила ваш город снегом, устройте конкурс снеговиков. 

Пригласите принять участие в нем своих друзей. Устройте «Веселый конкурс 

снеговиков»! 

https://www.google.com/url?q=https://www.maam.ru/obrazovanie/zimnie-konsultacii&sa=D&source=editors&ust=1702390745499009&usg=AOvVaw3_t5cSEaWYfF-tXjHXBQdp


 

Снежные шедевры 

 
 

Взрослый человек воспринимает снег как осадки, не дающие легко 

передвигаться по дороге, а дети любят снег за его множество скопления 

красивых, не похожих друг на друга, снежинок. Более того, снег для детей 

это материал для творчества. Снеговики, башни, крепости, пещеры 

небывалых размеров, все подобные шедевры можно увидеть в каждом дворе 

во время зимних каникул. Пригласите принять участие  своих друзей в 

конкурсе «Веселый конкурс снеговиков»! 

Пришла зима. 

Задача участников этой игры - быстро и четко показывать то, что говорит 

ведущий. Все игроки выстраиваются в большой круг. Ведущий говорит: 

«Пришла зима» — все прыгают на месте. По команде «Пошел снег» все 

должны встать на месте и покружиться вокруг себя, подняв руки вверх. 

Команда «Завыла вьюга» - все бегут по кругу. По сигналу ведущего 

«Началась метель» игроки стараются идти на полусогнутых ногах. «Намела 

метель сугробов» - все должны присесть, наклонить голову и обхватить ноги 



руками. Сначала ведущий произносит команды медленно, затем все быстрее 

и быстрее. Участник, который замешкался или выполнил другое действие, 

выбывает из игры. 

Юные художники. 

 
Пора, наконец, достать рулон обоев с антресолей, расстелить его длинной-

длинной дорожкой и рисовать на нем всей семьей новый прекрасный мир. 

Или что получится. Очень увлекательное занятие – это рисование 

«гигантской печаткой». Разложите обои на полу. Раскрасьте плоской кистью 

подошву большого резинового сапога. Можно изобразить огромный 

подсолнух, дерево - великан и т. д. Фантазируйте. Предложите юному 

дарованию порисовать ладошками. Ребенок опускает в гуашь ладошку или 

окрашивает ее с помощью кисточки и делает отпечаток на бумаге. Не менее 

интересно будет вашему чаду заняться кляксографией с трубочкой - ребенок 

зачерпывает пластиковой ложкой краску, выливает ее на лист, делая 

небольшое пятно. Затем на это пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец не 

касался ни пятна, ни бумаги. При необходимости процедура повторяется. 

Недостающие детали дорисовать. 

Дорогие родители! Как бы вы ни задумали провести выходные дни с детьми, 

это должно нравиться и вам, и им. Выкиньте на время из головы все свои 

проблемы и расслабьтесь. Главное – чтобы удовольствие получила вся семья. 

Вот секрет счастливых семейных праздников. Очень хочется надеется, что 

эта консультация-подсказка поможет, вам родителям организовать 

совместный отдых с детьми. И подарит много радостных, запоминающихся 

минут. 

Счастливого Нового года и Рождества! 

 

 

 


