
Первая младшая группа 

Чем можно заняться с ребенком дома на зимних каникулах. 

 

 Наступила уже настоящая зима. Вся земля покрыта белым, снежным ковром. 

Вокруг стоят красивые деревья в зимнем убранстве. 

Расскажите детям, что стало холодно, выпал снег.  

                              Глянул утром я в окно,              

                             На дворе белым – бело. 

                             Двор засыпал белый снег, 

                             Словно в шубу он одет. 

                             В белых шапках лес, дома, 

                             К нам во двор пришла зима. 

 

 Сделайте с детьми упражнение. 

На полянку, на лужок                               Легкий бег по кругу. 

Тихо падает снежок. 

Улеглись снежинки,                                  Присесть на корточки 

Белые пушинки. 

Но подул вдруг ветерок,                           Кружиться, «Фонарики» 

Закружился наш снежок. 

Пляшут все пушинки,                               Хлопки в ладоши. 

Белые снежинки. 

 Выучите с детьми: 

                              Сколько снега намело! 

                              Все кругом белым – бело! 

                              Снег кружится, снег искрится, 

                              Мягко на ноги ложиться. 



 Расскажите детям, что зимой стало холодно, поэтому, собираясь на улицу надо 

надевать теплую одежду.  Рассмотрите с детьми одежду, которую будете 

одевать на прогулку. 

                                     Зимой надену шапку, 

                                     Зимой надену шубку, 

                                     И шарфик тоже теплый 

                                     Зимой не позабуду. 

                                     И варежки надену,  

                                     И теплые штаны. 

                                     И зимние морозы  

                                     Тогда мне не страшны. 

 

 Весело играть на улице зимой. Поговорите с детьми, в какие игры можно 

поиграть: снежки, слепить снеговика, покататься на санках,  на лыжах, на 

коньках. 

 

 Проделайте с детьми опыты.  
 

 Заморозить воду и посмотреть, что произошло. 

 Принести домой снег и покрасить его красками, посмотреть что 

произошло. 

 

 Сделайте своими руками. 

 

Снеговик - один из главных персонажей новогодней сказки. Вместе с детьми 

смастерите этого помощника Деда Мороза. Креативные идей – как и из чего 

можно сделать снеговика своими руками – помогут создать симпатичную 

поделку. Что можно использовать, чтобы смастерить снеговика. Оказывается, 

не только из снега! Для этой цели можно использовать все, что подвернется под 

руку: бумагу, нитки, ткань, бросовые материалы. 

 

 

 

 

 



 

 


