Komnaexc ympennei cumnacmuxuy HA BPEMA KAPAHTUHHA ¢ cayyicoe pannen
nomouiu

1-2 neoens anpens.

«IImuuku — negeiuuKu»

I. Xonpba u Oer cTos Ha MecTe, BPACCHITHYIO C OCTAaHOBKOW —«IITHYKH Celu — MOKJIeBaIH
3€pHBILIKH, TPABKY IOLIUIIAIN, BOIUYKY IOTIHIIAY.

1. OPY
1. «lImuuku mawiym Kpolibamuy.

WN.n. — HOrm Ha WIMpPHMHE IJI€Y, PyKH BAOJIb TyIOBUIIA. 1,3 — pyKu yepe3 CTOpOHBI BBEpPX,
CKa3aTh: BBEPX; 2,4 — PyKH 4epe3 CTOPOHBI BHU3, CKA3aTh: BHU3.

2. «3apaoka 014 Kpoliveesy.
W.1. — HOrM Ha MIMpUHE IUIeY, PYKHU 3a TosioBy. 1,3 — okt Buepen; 2,4 — u.I.
3. «lImuuku norom 600UUKy».

N.n. — HOrM Ha mUpHWHE IUJIeY, PyKHA 3a CHuHy. 1,3 — HaKJIOH TYJIOBHUIIA BIEPE, TOJOBY
MIPUIIOJIHATD, CKa3aTh: NbI0; 2,4 — W.II.

4. «Illmuuku npauymecs om KOwiKuy.

W.n. — HOTM Ha WIMpUHE IUIeY, pyKU Ha modce. 1,3 — nmpucecTs, 3aKpbITh JIULO pyKamu; 2,4 —

5. «Ilooyn eemepok.

W.n. — HOTM Ha MIMpUHE IJIeY, pyKu 3a criuHy. [lepekar ¢ maTok Ha HOCKU U 00paTHo. [oIoBY
HE OITyCKaTh

6. «ITmuuku npoizaromy.

W.n. — o.c., pyku Ha nosice. [loanpeiruBanusi, Npy>KUHS KOJICHSIMH, HA MECTE B YepeIOBaHHUEM
¢ X0IL00M Ha MecCTe.

7. «Yemanu nmuuku»
N.m. —o.c. 1,3 — pyku BBepX, BCTaTh Ha HOCKH — MOTSIHYThCS — BAOX; 2,4 — H.II. — BBIJIOX.
1. Xonp6a Ha HOCKaxX CO B3MaxaMU PYK - «KPBUIBEBY.

BCEM KPEIIKOI'O 3/]OPOBbA!



3 — 4 Heneas AnpeJs

«beryr pyubu, KpH4YaT rpavm

1)«ComnHue npoceInaercs, 1eHb MPUOABISIETCS»
W.1.: HOru Bpo3b, pyKH BHU3Y; |- pyKH BBEPX — B CTOPOHBI, IOAHATHCSA HA HOCKH; 2- .. (6 pa3)
2) «MenBenb IpOCHYIICS, B Oepiiore NOTSHYICS»

W.n.: HOorHM ciierka paccTaBUTh, PyKH IEpEN TPYAblo; 1- pyKH B CTOPOHBI - NOTAHYIUCH; 2- V.11
(6 pas)

3) «KoHUMIuCh METENM, IPauu MPUIIETEITH
W.1.: HOoru Bpo3b, pyKu BHU3Y; |- HaKJIOH BIEPE], FOJI0BY MPUIOAHSITH, PYKU B CTOPOHBI;
2- N.11.(6 pa3)

4) TaeT CHEXOK, MOOSKAI PYyUEEK»

W.m.: HOTH clierka pacCTaBUTh, PYKH COTHYTb B JIOKTSX, NMPHXKaTh K OOKaMm, JaJOHU BHU3; |-
IIPUCECTb, PYKH BHEPEN , Jaj0HU BHU3; 2- W.1. (6 pa3)

5) «BopoObu YMpUKAIOT, UEPE3 JIYKU [IPBIFAtOT

W.n.: HOTM BMecTe, pyKH BHH3Y; 1- IPBDKOK, HOTH BPO3b, pyKH B CTOpOHBI; 2- W.m. mocne 6-8
MPBDKKOB X0/160a Ha Mecte. [ToBToputh 2-3 pas.

6) «Haneten BeTepok»
N.1n.- HOTM cierka pacCTaBUTh, PYKU BIEPEN; | -«IpyKHUHKa», pyKH B3MaxoM MPOBECTH Ha3a;
2- .o (6 pa3)

IManpuuxoBasi rumHacTuka «Kam, kamn, kam»

Kamn, xam, xkam — 3BEHHUT KaIlellb.

[TpubnmxaeTcs anpensb.

(Pummuuno, Ha_Kaxcowvlil_cl102, HAUUHAA_C_OO0NbUL020 _CHIYUAM_NO_CKaMellKe NooyuieuKkamu
najinyeeé

BCEM KPEIIKOI'O 3/10POBbA!




