KOMIIJIEKChI YTPEHHEU TUMHACTHKH JIIA JIETEH om 2 00 4 nem

KomnnexcNol
« JIyvaucmoe connwvliiuko»

Bocnurarensb. Pebsita, mocMOTpUTE B OKHO.
CMOTpHUT CONHBIIIKO B OKOIIIKO,
CBeTuT B Hallly KOMHATY.
M1 3axy10maeM B Ja0IIH,
OdeHb pajbl COTHBIIIKY.
JlaBaiiTe MOKaeM COJIHBIIIKY, KAK OHO HaM HPABUTCA.
Xoaw0a 1Mo Kpyry, B3sBIIKCH 32 pyKu (15 cekynn).
Xonp0a B pa3Hbix HanpasieHusx (10 cekyHn).
ber no kpyry (20 cekyHnn).
Xonwba o kpyry (10 cexynn).
ITocTpoeHue B Kpyr.

Yupaxuenue «IlorpeeM pyKku Ha COTHBILIKE)
VcxonHast MO3ULMA: CTOS, HOTH CJIETKa pacCTaBIICHBI,
PYKH OITyILIECHBI.

Pyku Brepen, NOBEpHYTH JIaJOIIKaMU BBEPX — BHU3.
BepHyTbCS B HCXOOHYIO MTO3ULUIO.

IToBTOopuTs 5 pa3. Temn ymepeHHBIN.

VYkazanue: «CrnrHa npsamasn.

NuauBuyanbHbIE YKa3aHUS.

Ynpaxnenue «Cupsaub JIaJOHIKW)

Hcxonnas mo3uuust: ¢Tosi, HOTM BpO3b, PYKH B CTOPOHBL.
HaxJion Bnepen, 1afoHu Ha KUBOT.

BepHyTbCs B HCXOIHYIO TTO3ULIHIO.

[ToBTrOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.

IToka3 u oO0bsacHeHNEe BocnuTaTes. [loompenus.

Yupaxnenue «I'peeMcst Ha COMHBILIKE)

HcxonHas rmo3uuust: jgexa Ha CIIMHe, pyKHU INPUXKaTh

K IIOJIy — T'PEEM KUBOTHUKH.

[ToBOPOT Ha )KUBOT — IpeeM CIUHY. MOXKHO OBEPHYTHCA Ha OOK — MOTPeTh OOYOK.
[ToBroputs 5 pa3. TeMIn yMEepeHHBIN.

[Toka3 u oobsacHenue Bocnutaresns. [loompenus.

Ynpaxkuenue «Pagyemcsi COJTHBILIKY»
Ncexonnas nmo3unust: CTosi, HOTH CJIETKA paCCTABIICHBI, PYKH Ha MOSC.
8—10 moamprIruBaHUii HA MECTE.



[ToBroputh 2—3 pasa, uepeaoBarh ¢ XoAb00H. [[pIxaHue Mpou3BOILHOE.
3aki0uuTe/IbHAA YacTh

HNrpa «CoTHBIIIKO U TOKINK

Ha cnmoBa Bocnimratens: «ConHBIMKO!» 1eTr O0eraroT 1o 3a1y B pa3HbIX
HarpaBIeHUAX. YKazaHue: «He cTajikuBaThCs».

Ha cnoBa: «loxxauk!» netu Geryt B onpeseaecHHoe MecTo (1101 30HTHK, CaaaTcs Ha
CTYIBIUKH).

IToBTOpUTS 2 pa3sa.

YupaxsHenue Ha AbIxaHue «Bbipacrem 00J1bIIUMID)

Bcerath npsiMo, HOTH BMeCTe, MMOAHATh PYKH BBEPX, XOPOIIIO MOTIHYTHCS, MOAHATHCS
Ha HOCKU — BJIOX, OITYCTUTh PYKH BHU3, OyCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIJIOX.
[Tpousuectu: «Y-x-x-x»! [loBroputs 4—35 pas.

KomiuiexeNe 2
«beryr pyuby, Kpu4ar rpaym»
1)«ConHiie npockinaeTcs, 1eHb NPUOaBISIETCI»
W.1.: HOoru BpO3b, PyKH BHU3Y; |- pyKH BBEPX — B CTOPOHBI, MOAHATHCS HA HOCKH;
2- .. (6 pa3)
2) «MenBeib IPOCHYIICS, B OEpiIore MOTSHYJICS
W.n.: HOTH cierka paccTaBUTh, PYKH NIEpe Ipyablo; 1- pykKu B CTOPOHBI -
MOTAHYIUCH; 2- .11, (6 pa3)
3) «KoHumnuce Metenu, rpayu MpUIETEIN
W.1.: HOTH BpO3b, PYKH BHU3Y; |- HAKJIOH BIEPE, TOJIOBY MPUIIOAHSTH, PYKH B
CTOpPOHBI;
2- N.1.(6 pa3)
4) TaeT CHEXOK, TTOOEkKaAT PydeEK»
W.n.: HOTH cierka pacCTaBUTh, pyKH COTHYTH B JIOKTSX, IPUKaTh K OOKaM, JTaJOHU
BHM3; |- mpucectb, pyku Blepén , 1aAoHu BHU3; 2- M. (6 pa3)
5) «BopoObu YMPUKAIOT, YEPE3 JTYHKHU IPHIFAIOT
W.1.: HOru BMeCTe, pyKH BHU3Y; |- IPBDKOK, HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI; 2- M. 1.
nocie 6-8 NpeHKKOB X0/1b0a Ha MecTe. [loBTopuTth 2-3 pas.
6) «Haneren BeTepox»
W.11.- HOTH clieTKa pacCTaBUTh, PyKU BOEPEN; 1-«IIPYKUHKAY, PYKU B3MaXOM
MIPOBECTH HA3AI;
2- .. (6 pa3)
IManbuukoBasi ruMHacTuKa «Kan, kam, kam»
Kamn, karm, kam — 3BeHUT Karelb.
[TpubnuxaeTcs anpers.
(Pummuuno, Ha Kaxicowblll C102, HAUUHAsL C DONILULO2O CIYYam no cCKamelke
nooyueukamu naivyes)




