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Секреты развития мелкой моторики  

Мелкая моторика – это совокупность движений, в которых участвуют мелкие 

мышцы. Она взаимосвязана с такими свойствами сознания, как оптико-

пространственное восприятие, мышление, воображение, память, речь. 

Высокий уровень  развития мелкой моторики свидетельствует о 

функциональной зрелости  коры головного мозга и о психологической  

готовности ребенка к школе. Замечено, что игры и упражнения на развитие  

мелкой моторики оказывают стимулирующие влияние на развитие речи. Они 

являются мощным средством  поддержания тонуса  и работоспособности  

коры головного мозга, средством взаимодействия ее с нижележащими 

структурами. 

В процессе  игр и упражнений на развитие мелкой моторики  у детей 

улучшаются внимание, память, слуховое и зрительное восприятие, 

воспитывается усидчивость, формируется игровая и учебно-практическая 

деятельность. 

В предложенном материале  представлено несколько  комплексов 

упражнений для развития мелкой моторики с акцентом на тактильную 

чувствительность. Если упражнения для развития мелкой моторики 

выполняются с акцентом на сохранные анализаторы, в частности на 

осязание, то их  эффективность увеличивается в разы. 

 



 
 
 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 


