Komnnexc ympenneii 2umnacmuxu 013 oemeil noozomosumenvrou 2pynnot HA BPEMA
KAPAHTHHA

1-2 neoensa mas

« g eéembal)).

|. Xons6a u O6er B KOJIOHHE TI0 OHOMY, X0/1b0a Ha HOCKax, PyKH BBEpX; Ha
MSITKAX, pyKU MOJIOYKOM 3a CIIMHOM; Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOMbI, pyKH Ha Oenpax,
JerKui Oer Ha HOCKax.
Il. OPY.

1. . OpyBaH4MK.

W.1. — o.c.1- nryOokuii BIOX uyepe3 HOC; 2-4 — BBIJOX Yepe3 POT, HalyBasl IIEKU

(«coyil MyIIMHKY C OJlyBaHYMKa»). 4 pasa.

2. KyBmiuHka.

Kyewunuuku u o6nooya ne monym u He bvtomes. V.. — HOTU Ha IIUPUHE TIJI€Y, PYKH
Ha nosice. 1,3 — MoBOPOT roJIOBKI BIIPaBO (BJIE€BO) («KYBIIMHKA IOBOPAUUBACTCS BCJIC]T
3a conHuem»); 2,4 — u.m. 8-10 pas.

- A mpaeanucmoe pacmenue

C ysemrom cupenesozo yeema,

Ho nepecmasvme yoapenue,

U npeBpaiarock s B KOHPETY.

3. Apuc — upuc U.m. — HOTH HA MUPHUHE IJIeY, PyKH B CTOPOHBI JTAJI0OHIMHU
BBepX. 1,3 — HAKJIOH TYJIOBHUIIA BIIPaBO (BJIEBO), JEBYIO (MPaBYI0) PyKU MOIHSTh
4yepe3 CTOPOHY BBEPX M OMYCTUTH Ha JIaJOHb PaBoi (J1eBO) pykH; 2,4 — H.II.

4. Jlanabi. benvie 2opowiku Ha 3e1€HOU HOJICKE. WN.m. — o.c., pyku Ha

nosice. 1,3 — mosy mpuces1, HAaKJIOH TOJI0OBBI BIIPABO (BJIEBO) («ITAHIBIII
TUXOHBKO 3BEHUTY); 2,4 — U.II.

- Bce 3naxomel ¢ namu:

Apxue kax niams,

Mbvt oonopamunvyv

C menkumu 260305MU.

Tonwobytimece Oukumu

Anvimu.... I'Bo3nukamu.

5. .o. — o.c. 1- BcTaTh Ha HOCKHU, PYKH B CTOPOHBI — BBEPX («YTOPOM I'BO3TUKHU
PACKpBLIHU JENECTKNY); 2-4- NepKaTh PYKH; 5 — OMYyCKalOCh Ha BCIO CTOITY — IPUCE,
00XBaTUTh KOJICHU pyKaMH, HAKJIOHUTb TFOJIOBY Briepe]l («BEYEPOM IBO3IUKHU
3aKpBIBAIOT JICTIECTKWY); 6-7 — nepkarh pyku; 8 — u.I. 6 pas

- Ilymum omu 6 none u 6 necy, a 0om He nonaodaem.



W Hukyna s HE Uy, TOKy/la OH TYJISIET.
6. Hoxaw W.m. — o.c., pyku Ha nosice. 1,3 — HOTW BPO3b, PYKH B CTOPOHHI; 2,4 —
U.II. B UepeioBaHue ¢ X0/1b00I Ha MecTe. 2 pasa.
7. «JIpIIIUM BO3IYyXOM MOCJI€e JOAKAS».
WN.n. — o.c., pyku Ha mnosce. 1,3- MOBOPOT TyJIOBUIIA BIPaBO (BJIEBO) — BAOX
HOCOM; 2,4 — H.II. — BBIJIOX.

M. Xoap0a B KOJIOHHE MO0 OJHOMY, HAa HOCKaX, PyKH Ha MOosice.

3-4 neoens Mas

«Y orcyka ceco0nsa 0env poicoernnv).

|. Xonb0a u Oer B KOJIOHHE TIO OTHOMY, BPACCHIMHYI0, C KYKKAHUEM <OK-IK-HK.
1. OPY

1. «Ypa, ypa! /lenv posricoenva y sncyka.

W.1i. — HOrM Ha LIWMPUHE IUIeY, PyKU BHU3Y. 1,3 — pyKH B CTOPOHBI; 2 — XJIOMOK
nepes; co0oM, cKa3aTh «XJIOT»; 4 — H.II. 5-6 pas

2. «llpunemanu ¢ 2ocmu 6a604KW).

WN.ni. — 1o ke. 1 — pyku B CTOPOHBI; 2 — PYKH BBEpX; 3 — pyKH Bliepen; 4 — U.IL.
5-6 pas.

3. «Kyscorcum nuena, nozopaensaem Heyka).

W.n. — HOrM Ha MMPHHE IUIEY, PyKH 3a CIUHY. 1,3 — HAaKJIOH TyJIOBHUIIA BIIEPEX,
PYKH B CTOPOHBI, TOJIOBY IMPUIIOAHSATH, CKA3aTh OK-XK-k»; 2,4 — 1. 5-6 pas.

4. «Mypaegeit 6 mpyoy 0youm, 2ocmeil 8eceium)).

WN.n. — HOrM Ha IMpPHHE TUIeY, pyKH BHU3Y. 1,3 — MOBOPOT TYJIOBMILA BIPABO
(BIE€BO), pYKH COTHYTh B JIOKTSIX, KHUCTH PYyK CXaTb, COCTaBUTb B TpPYyOOUKY,
MPUCTABUTH K ry0am; 2,4 —u.m.  5-6 pas.

5. «Iycenuua nonzem, nooapok necemy,.

W.n. — HOTM Ha MIUPHUHE TUIeY, PYKHU Ha TosIC. 1-2 — «mpyKuHKa»; 3- puceaaHue,
JIOKTU U KOJIEHU IIUPOKO B CTOPOHBI; 4 — H.1I. 5-6 — pas.

6. «/[pye Opyza 3a pyKu 603vmem, XOpP0BOO 3a8e0em».

Jletu GepyTcst 3a pyKH, BCTAIOT JIUIIOM B IIEHTP Kpyra.

.. — o.c. 4 mppDKKa HA MeCTe, TPOUTH BOpaBo 4 mara, 4 npbDKKa HA MECTE,
npoiitu BieBo 4 mara. 3 —4 - pasa.

7. «PyKku Opystcno noonumaem, HOCOM 8030yX Mbl 80blXAEM).

W.11. — cTos B KpyTYy, Aep>Kack 3a pykH. 1,3- pyku BBEpX — BIOX; 2.4 — pyKH BHU3
— BBIJIOX.

I11. Xonpba mo Kpyry B3sIBUIMCH 32 PYKH.

BCEM KPEIIKOI'O 3/10POBbA!




