Komnnexc ympenneii 2umnacmuxu 013 oemeu cpeornen zpynnvt HA BPEMA
KAPAHTHHA

1-2 nedens maa

«babdoukay.

|. Xons6a u O6er B KOJIOHHE IO OJHOMY, C OCTAaHOBKOM Ha curHan — «baboukay
-Maxy pyKaMH BBEPX-BHH3.

1. OPY

1. @onemuueckas 3apaoka «Bocxuwaemcea apkoii okpackoit 0a6ouKku».
[Ipou3HeceHne Ha JUIMTEIBHOM BbIIOXE «AX-ax, 0X-0X!»

2. «babouku mawym Kpolapvamuy. V1.11. — HOTH HA IUPUHE IUIEY, PYKH
BHM3Y. 1,3 — pyKu BBEPX Uepe3 CTOPOHBI; 2,4 — H.1I.

3. «babouku nemamy. V1.n. — 10 ke. 1,3 — HAKIIOH TYJIOBHILIA BIIEPEN, PYKH B
CTOPOHBI; 2,4 — W.II.

4. «babouku cenu na yeemur». V.1. — 1o xe. 1,3 — npucects, pyku Ha
KOJICHU, TOJIOBY OITYCTHTb; 2.4 — U.II.

5. «babouku kauaromca na yeemax». V1.m. — 1o xe. 1,3 — HAaKJIOH TYJIOBUIIA
BIIPaBo (BJIEBO); 2,4 — W.1I.

6. «Ilpwviyrckuy. .1 — o.c., pyku Ha nosice. IIpbDKkH Ha JBYX HOrax B
yepeaoBaHue ¢ XoAb00i Ha MecTe.

7. «babouxku nvem noiiouy».

N.m. — o.c. 1,3- BIOX yepe3 HOC «TpyOouKoii»; 2,4 — H.II. — BBIJOX HOCOM.

l. Xonp0a Ha MecTe.

3-4 neoena Mas

«MBI CTPOWHBIE)

Xoar0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY

Xoap0a Ha HOCKAX M MATKax

Xoan0a ¢ BBICOKUM MOAHUMaHUEM KojieH (20 cexyHn).
ber Bpacceinmnyto (20 cexyHn).

ber mapamu (20 cexkyHn)

Xoawr6a mapamu (20 cekyH).

ITocTpoeHne BpacChIHYO MTapamu.

Bce ympakHeHUS 1ETH BBITTOIHSIIOT TTapaMH.

Yupaxnenue «Mbl BCTPETHIHCH»



Hcxonnas mo3unus: OCHOBHAs CTOMKA JIMIIOM APYT K APYTY, B3SIBIIKUCH 34 PYKH.
1—2 — noaHATH yepe3 CTOPOHBI PYKH BBEPX — BIIOX,
3—4 — BEpHYTHCS B UCXOIHYIO MTO3UIIMIO — BBIJOX.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn ymepeHHbI. OObsICHEHUE BOCITUTATENS.
VYkazanue aetsam: «CToiTe OJIU3KO APYT K APYTY».
Yupaxknenue «Mbl TpeHUPYEMCSD)
Ncxonnas nmo3unusi: HOru Bpo3b, JTULIOM APYT K APYTY, B3SIBIIUCH 34 PYKH.

1 — HaKJIOH B CTOPOHY C pa3BEICHUEM PYK B CTOPOHBI;

2 — BEpPHYTHCA B UCXOIHYIO MO3HIIUIO.
3-4 — TOBTOPUTH ABMKCHUSI B IPYTYIO CTOPOHY. [ToBTOpUTH 10 4 pasza B Kaxayro
ctopony. Temn ymepeHHbIl. Ykazanue aetsam: «CiiequTe 3a TeM, 9ToObI CITiHA Oblia
POBHOW.
YupaxzHenue «Mbl JI0BKHE»
Hcxonnas mo3uuus: CTost Ha KOJEHAX, JIALIOM JIPYT K IPYTY, AEPHKACh 3a PYKH.

1 — npaBylo HOTY OTBECTH B CTOPOHY,

2 — BEpPHYTHCS B UCXOJHYIO TTO3UIIHUIO.

3—4 — MOBTOPUTH JBUKEHUS JICBOU HOTOM.

[ToBTOpUTH 4 paza kaxoi Horoi. Temn ymepeHHsblid. O0bsicHeHue neparora. [Tokas
JETEN.
VYkazanue netam: « BeITAHYTYI0 HOTY B KOJIEHE HE CTHOaTe».
Yupaxnenue «I'mokasi cniuHay
HcxonHast mo3uius: oquH peOCHOK JEKHUT Ha KUBOTE, PYKH IO TOJOOPOIKOM;
BTOpPOI peOEHOK CTOUT y HOT JIEHKAILETO, IEPHKUT €r0 HOT'U 32 TOJIEHOCTOHBIM
CyCTasB.
1—2 — crosmuii pebGeHOK MOTHUMAET HOTH BBEPX;
3—4 — BEpHYTHCS B HCXOAHYIO TTO3UIIHIO.
IToBroputs 5 pa3. Temn ymepeHHsbli. [loMeHATbCS MecTaMu.
Ynpaxnenue «JloBkue HOrmw»
Hcxonnas nmo3uuus: cujis, JIMLOM APYT K IPYTY, PYKH B YIIOPE €331, HOTHU MPSMBIE,
CTYIIHHM HOT KacCaroTCs CTYITHEN HOT MapTHEpA.
1—2 — cKkob3s SAITKAMHU T10 TIOJTY, HOTH Pa3BECTH BPO3b KaK MOKHO LIUPE, PYKH B
CTOPOHBI.
3—4 — BEpHYTHCS B UCXOAHYIO MMO3UIIHIO.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temn ObICTpBINA. YKa3aHUs 00 OCaHKE.

Yupaxnenue «Bmecre Ham Becesio»
Ncxonnas no3unus: cTos, JIMIOM JIPYT K IPYTY, B3SIBIIUCH 34 PYKH.
IIppIKKH: HOTH CKPECTHO, HOTH BPO3b.
[ToBTOpUTH 4 paza no 10 NpbIKKOB, UePEAOBAThH C XOIBOOIA.
3aKIIOYUTENbHAS YaCTh

Mennennsriit 6er (30 cexynn). Xonpoa (20 cexynn).

BCEM KPEIIKOI O 3/10POBbA!




