Komnnexc ympenneii 2umnacmuxu 0aa oemeun cmapuien epynnst HA BPEMA KAPAHTHHA

1-2 neoensa mas

«babdoukay.

|. Xonw0a u Ger, ¢ ocTaHOBKOM Ha curHai — «baboukay -Maxu pykaMu BBEpX-BHH3.

1. OPY

1. @onemuueckasn 3apaoka «Bocxuwaemca apkoii okpackoit 6adouxkuy. [Ipousnecenue
Ha JJIMTEIIEHOM BBIJIOXE «AX-aX, 0X-0X!»

2. «babouxku mawtym Kpwiipamuy. V.11. — HOTW Ha LIUPUHE TUIEY, pyKU BHU3Y. 1,3 — pyku
BBEpX YE€pEe3 CTOPOHBL; 2,4 — W.II.

3. «baoouku nemamy. Vl.ni. — 10 xe. 1,3 — HAKJIOH TYJIOBUILA BIEPE, PYKU B CTOPOHBI; 2,4
— W.IL

4. «babouku cenu na yeemwry. .11. — 10 xe. 1,3 — npucecTh, pyKu Ha KOJIEHU, TOJIOBY
OIlYCTHUTb; 2.4 — H.II.

5. «babouku kauaromca na yeemaxy. V.1. — 1o xe. 1,3 — HAKJIOH TYyJNOBHILA BIPABO
(B1€BO); 2,4 — n.11.

6. «IlIpwvixrckuy. .n. — o.c., pyku Ha nosice. [IppDKKH Ha ABYX HOrax B 4YepeIoBaHUE C
X0/1b00M Ha MecCTe.

7. «babouku nvem noiivyy».

N.m. — o.c. 1,3- Box yepe3 HOC «TpyOouKoit»; 2,4 — U.II. — BBIJOX HOCOM.

Xo0vba ¢ Ko1onne no 00HOMY.

3-4 neoens Mas

«MBbI CTPOHHBIE»

Xonp0a B KOJIOHHE IO OTHOMY

Xonpba Ha HOCKaX U MSATKax

Xoar0a ¢ BBICOKMM MogHUMaHueEM KoJieH (20 cekyH).

ber Bpacceinnyto (20 cexyHn).

ber nmapamu (20 cexynn)

Xonnba mapamu (20 cexyHx).

[TocTpoeHue BpacChIHYO NapaMH.

Bce ynpaxHeHUs 1€TH BBIOJIHSIOT TapaMH.

Yupaxnenue «Mbl BCTPETHIMCH

HcxonHas mo3unysi: OCHOBHAs CTOMKA JIMLIOM JIPYT K IPYTY, B3ABILUCH 33 PYKH.
1—2 — noaHATH Yepe3 CTOPOHBI PYKH BBEPX — BIOX,

3—4 — BepHYTbCS B UCXOIHYIO MO3UIHIO — BBIIOX.
[ToBTOpuTs 6 paz. Temn ymepeHuslil. OOBbsICHEHHE BOCITUTATETIS.
VYkazanue fgetam: «Ctoiite O1IM3K0 APYT K APYTY».
Ynpaxnenue «Mbl TpeHUPYEMCH»



HcxonHas mo3unysi: HOrM Bpo3b, JIMLOM JPYT K JPYTY, B3SBILUCH 33 PYKH.

1 — HaKJIOH B CTOPOHY C pa3BEACHUEM PYK B CTOPOHBI;

2 — BEpHYTHCS B UCXOAHYIO TIO3UIHIO.
3-4 — MOBTOPUTH JIBUKEHHUS B IpYT'YI0 cTOpoHY. [IoBTOpUTH 10 4 pa3a B Kax1yto cTOpoHy. Temr
YMEpEHHbIH. Ykazanue aersim: «CienuTe 3a TeM, YTOObI CTUHA ObLIa POBHOWY.
Yupaxnenue «Mbl JIOBKHE»
Hcexonnas no3unus: CTosi Ha KOJICHSX, JIMLOM IPYT K APYTY, AepXKach 3a PyKH.

1 — mpaByio HOT'Y OTBECTU B CTOPOHY,

2 — BEpHYTHCS B UCXOAHYIO TIO3UIHIO.

3—4 — MOBTOPHUTH JIBMKCHHUS JICBOK HOTOM.

[ToBTopuTh 4 paza kaxxaoi Horoi. Temn ymepennsiii. O0bsicHenue nenarora. Ilokas gereit.
VYkazanue netsim: «BBITSHYTYI0 HOTY B KOJIEHE HE crufanTe».
Ynpaxuenune «I'ndkasi cnmHay»
Hcxonnas mo3unusi: o1uH peOSHOK JICKHUT Ha )KUBOTE, PYKH 1101 TOAOOPOAKOM; BTOPO peGeHOK
CTOMT Y HOT JIEJKALIEro, AEPKUT €r0 HOTU 3a FOJIEHOCTOIIHBIN CyCTaB.
1—2 — crosmumii peOEHOK MOTHUMAET HOTH BBEPX;
3—4 — BepHYTHCS B UCXOIHYIO MO3UIIHIO.
[ToBrOopuTsk 5 pa3. Temn ymepennsii. [IoMeHsATECS MecTamu.
Yupaxuenue «/loBkue Horm»
Wcxonnas no3unusi: Cujis, JJMIOM APYT K APYTY, pyKU B YIOPE €331, HOTH IPSIMbIE, CTYITHU HOT
KACarOTCs CTYIHEW HOT IIapTHepa.
1—2 — ckonb3s mSTKaMU 10 MOy, HOTH Pa3BECTH BPO3b KaK MOXKHO IIUPE, PYKU B CTOPOHBI.
3—4 — BepHYTHCS B UCXOIHYIO MO3HUIIHIO.
[ToBTOpUTH 6 pa3. Temm ObICTpBI. YKazaHus 00 OCaHKE.

Yunpaxkaenue «Bmecre Ham Beceso»
VcxomHast HO3UIUS: CTOSL, JIMLIOM JAPYT K JPYTY, B3SBIIUCH 32 PYKH.
ITpbDKKM: HOTH CKPECTHO, HOT'H BPO3b.
[ToBTOpuTs 4 paza no 10 mpbIKKOB, Yepea0BaTh C XOAbOOM.
3aKIIIOUUTENIbHAS YacTh

Memnennsiii 6er (30 cekynn). Xoap6a (20 cexyHn).

BCEM KPEIIKOI'O 3/10POBBA!




