Komnnexc ynpasricnenuil ympenneu 2UuMHCmuKy 0.1 oemeii om 5 00 7 1iem

Komnnexc Nel

«IImuuku — neeetuukuy

|. Xonp0a 1 Ger B KOJIOHHE 110 OIHOMY, BPACCHIIHYIO ¢ OCTaHOBKON —«lITnuku cemu —
MOKJIEBAJIM 3€PHBIIIKH, TPABKY MOIIUIAIN, BOAUYKY TOIMIN.

Il. OPY

1. «lImuuku mawiym Kpolivamuy.

W.1. — HOTM Ha MIMPUHE TUIeY, PYKU BAOJb TYJIOBHIIA. 1,3 — pyKu yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
CKa3arb: BBEPX; 2,4 — pyKH uepe3 CTOPOHBI BHU3, CKAa3aTh: BHU3.

2. «3apaoka 014 Kpolivesy.

W.1. — HOrM Ha MIMpUHE IUIeY, PYKHU 3a TosoBy. 1,3 — noktu Buepen; 2,4 — u.I.

3. «lImuuxku norom 600UUKy».

W.m. — HOTHM Ha MIMPUHE TUIeY, PYKHU 3a CIHHY. 1,3 — HAKJIOH TYJIOBHIIA BIEPEI, TOJIOBY
MPUIIOIHSATD, CKa3aTh: NbIO; 2,4 — H.II.

4. «Illmuuku npauymcs om KoOwiKuy.

W.1. — HOTM Ha MIMPUHE TUIeY, PyKU Ha nosce. 1,3 — mpucecTtb, 3aKpbITh TUIO pyKaMu; 2,4 —

5. «llooyn eemepok».

W.1. — HOTHM Ha MMpPHHE TUIeY, pyKH 3a ciuHy. [lepekar ¢ msaTok Ha HOCKU 1 00paTHO. ['00BY
HE OITyCKaThb

6. «IImuuku npvicaromy.

N.n. — o.c., pyku Ha nosice. IloanpeirnBanus, npyKuHs KOJIEHSAMH, HA MECTE B UEPEIOBAaHUEM
C X01b0OI Ha MecTe.

7. «Yemanu nmuukuy

W.n. —o.c. 1,3 — pyku BBepX, BCTaTh Ha HOCKH — NOTAHYThCS — BAOX; 2,4 — U.II. — BBIJIOX.

I1l. Xonp0a Ha HOCKax CO B3MaxaMH PYK - «KPBLIbEBY.

KomnnexcNo2

«Becna, éecna na ynuue.

|. Xonp6a u Oer B KOJIOHHE IO OJTHOMY, BPaCCHIITHYIO — 2)iisieM no 20pooy.

1. OPY

1. «Mbwt ouensv n110oUM 20p00 ceoii!)»

W.n. — HOTM Ha MMpPHHE TUIeY, pyKH BHU3Y. 1,3- pyKH uepe3 CTOPOHBI BBEPX, BHITOJIHUTH 4
IIEPEKPECTHBIX MaXa KUCTAMHM PyK; 2,4 — U.1I.

2. «Haitku nao 6000ii Kpyxcamcs.

W.n. — HOTHM Ha mMpUHE TUIeY, pyKHU K 1uiedam. 1-4 — BpariieHue pyk Boepen (Hazan).

3. «loscob eecennuii 3acmyuany.

W.1. — HOrM Ha MIMpPHHE IUIeY, PyKH BBEpXY. 1 — 3- HAKJIOH TYJIOBUILA BIEPE, JIETKO
XJIOIIHYTH 10 KOJIEHSM 3 pasa, cKa3aTb «TYK — TYK — TyK»; 4 — W.IL.



4. «lllebeyym nmuuvt 6 cmapom napke».

W.m. - HOTM Ha MMpPUHE TIJIeY, PYKHA BHU3Y. 1,3 — IOBOPOT TYJOBHIIA BIPABO (BJIEBO), PYKH
B CTOPOHBI; 2,4 — U.II.

5. «Manviuu 6 mauu uzparomy.

WN.n. — o.c., pyku Ha nosce. [IpppkKy Ha ABYX HOrax Ha MECTE B YepeOoBaHUE C XOIbOOi.

6. «Mvl Ha 1a80YKY npucadem u HEMHOHCKO OMOOXHEM).

WN.n. — o.c., pyku Ha nosice. 1,3 - mpucecTb, pyKu BHU3, KOCHYTbCSI HOCOYKOB HOT, CKa3aTh
«CEeIIN» - BBIAOX; 2,4 — U.II. — BJIOX.

Kommiexc3

«BCFVT PYYbH, KpU4YaT rpaiun»
1)«ConHue npoceinaercs, 1eHb NpHOaBISIETCI»
W.1.: HOoru Bpo3b, pyKH BHU3Y; |- pyKH BBEpX — B CTOPOHBI, IOJAHATHCSA HA HOCKH; 2- .o (6 pa3)
2) «MenBenb IpOCHYICS, B Oepiiore NOTSHYICS»
W.1.: HOTM clierka paccTaBUTh, PyKU NEPE] IPY/IbI0; 1- pyKH B CTOPOHBI - MOTSAHYINCH; 2- V.11
(6 pa3)
3) «KoHUMIUCHh METENH, TPAYU IPUIIETEIH)
W.1.: Horu Bpo3b, PyKU BHU3Y; |- HAKJIOH BIIEPE], TOJIOBY NIPUIIOIHATh, PYKU B CTOPOHBI,
2- .1.(6 pa3)
4) Taet cHEXOK, TOOEKAT PydeEK»
W.1.: HOTH clieTka pacCTaBUTh, PyKH COTHYTH B JIOKTSX, IIPIKATh K OOKaM, JaloHH BHU3; |-
IIPUCECTb, PYKHU BIEPEN , TaJJOHU BHM3; 2- M.1. (6 pa3)
5) «BopoOby YMPHKAIOT, 4epe3 JIyKH MPBITAI0T»
W.n.: Horu BMecTe, pyKu BHU3Y; 1- IPBIKOK, HOT'M BPO3b, PYKH B CTOPOHBI; 2- .. mocie 6-8
MPBDKKOB X0/160a Ha Mecte. [ToBToputh 2-3 pas.
6) «Haneren BeTepok»
W.1.- HOTH cllerKa pacCTaBUTh, pyKH BHEPEN; 1-«IpyKUHKa», pyKH B3MaxoM IIPOBECTU Ha3al;
2- N.o. (6 pa3)
IManpuukoBasi rumHacTuka «Kamn, kan, kam»
Karm, xam, kar — 3B€HUT Karleb.
[Tpubnuxaercs anpensb.
(Pummuyno, na Kaxcowili c102, HA4uHAas ¢ OONLUI020 CIMYYAm NO CKAMeliKe NoOYuedKamu naivyes)




