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«Воспитание у детей с нарушением зрения  

сознательного отношения к его охране» 

 
Воспитание у детей сознательного отношения к проблемам 

своего зрения – важное направление профилактической работы. Оно 

реализуется посредством приучения детей к: 

1. гигиеническому уходу за глазами, за очками, 

2. бережному отношению с оптикой, 

3. побуждение желания вылечиться, 

4. формирование знаний у дошкольников о здоровом образе жизни, о 

рациональной организации зрительного труда, 

5. воспитание адекватного отношения к своим зрительным 

возможностям. 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


