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1.Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 24 

Василеостровского района.  

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений использованы: 

 -  Примерная адаптированная основная образовательная   программа для детей 

дошкольного возраста с нарушением зрения. / Л.Б. Баряевой, А.М. Витковской, С.Г.  и др.; 

Под ред. Н.Н. ЯковлевойА.М. Витковской. – СПб., 2015 

- Мир без опасности. / Лыкова И.А. - Изд-во ИД Цветной мир, 2017 

- Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к ис-токам русской народной 

культуры: Программа. Учеб-нометодическое пособие.— 3-е изд., перераб. и доп.— СПб: 

Детство- Пресс, 2019.— 304 

-Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей. 2-7 лет. ФГОС ДО/ Лыкова И.А. – Изд-во ИД Цветной мир, 2018. 

-Лыкова И.А. «Умные пальчики: конструирование в детском саду». 

ФГОС ДО/– Изд-во ИД Цветной мир, 2018. Рецензия. Протокол №11 

и авторские разработки, рассмотренные на педагогическом совете 

образовательного учреждения. 
Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один учебный 

год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в 

группе для детей от 2 до 3-х лет, компенсирующей направленности образовательной 

организации и направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для развития 

детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 

Программа реализуется в группе №1 «Солнышко», расположенной на площадке №…, 

по адресу: СПб, ул. Кораблестроителей, д. 29, корп. 3, литера А.  Нормативное количество 

ученических мест: 10 
Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 

https://ds24.voadm.gov.spb.ru 

 

1.2 Цели и задачи 

Целью Программы является «является обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями ребёнка раннего возраста 

с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья»  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 реализация содержания адаптированной основной образовательной 

программы [ФАОП ДО, 10.2]; 

 коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ [ФАОП ДО, 

10.2]; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия [ФАОП ДО, 10.2];; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ОВЗ в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса[ФАОП ДО, 10.2]; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ 



как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром [ФАОП ДО, 

10.2]; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

[ФАОП ДО, 10.2]; 

 формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности [ФАОП ДО, 10.2]; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ [ФАОП ДО, 10.2]; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

детей с ОВЗ [ФАОП ДО, 10.2]; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования [ФАОП ДО, 10.2]. 

 

Цели и задачи выбранных парциальных программ: 

 

 - Примерная адаптированная основная образовательная   программа для детей 

дошкольного возраста с нарушением зрения. / Л.Б. Баряевой, А.М. Витковской, С.Г.  и 

др.; Под ред. Н.Н. ЯковлевойА.М. Витковской. – СПб., 2015. 

Цель Программы: организация условий развития ребенка с нарушением зрения, 

позволяющих обеспечить возможности для его позитивной социализации, личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками и соответствующим  возрасту видам деятельности. 

Основные задачи Программы: 

- Создание благоприятных условий развития детей с нарушением зрения в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными психофизическими особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

- Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, правил и норм поведения, 

принятых в обществе; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с нарушением зрения; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

 

Мир без опасности. / Лыкова И.А. - Изд-во ИД Цветной мир, 2017 

 

Цель программы «Мир без опасности» - становление культуры безопасности личности в 

процессе активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего 

человека, содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру и «Я-концепции». 

Основные образовательные задачи: 

1. Создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе 

деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, общества, культуры) и 

самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, особенностей, интересов, 



способностей). 

2. Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных 

жизненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных 

местах, в путешествии и др.). 

3. Создание условий для системного ознакомления ребенка с разными видами 

безопасности (витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, 

информационная и др.). 

4. Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил 

безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и другими 

людьми, в процессе использования предметов, инструментов, оборудования как 

достижений культуры. 

5. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру во всем его многообразии и становлению в сознании ребенка целостной картины 

мира (опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, больно/приятно, 

грустно/весело, слабый/сильный, разрушение/созидание, движение/покой, жизнь/смерть, 

часть/целое и др.). 

6. Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-интеллектуального 

процесса открытия ребенком окружающего мира и норм взаимодействия с другими 

людьми, природой, культурой. 

7. Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной личности. 

 

Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к ис-токам русской народной 

культуры: Программа. Учеб-нометодическое пособие.— 3-е изд., перераб. и доп.— 

СПб: Детство- Пресс, 2019.— 304 

Цели: 

- расширить представление о жанрах устного народного творчества; 

- показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и 

красочность народного языка: 

- воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические чувства. 

Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 

- содействие атмосфере национального быта; 

- широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек; 

- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные 

и театрализованные игры; 

- знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 

 

Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей. 2-7 лет. ФГОС ДО/ Лыкова И.А. – Изд-во ИД Цветной мир, 2018. 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами художественно-

образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и 

опредмечивание -художественно-эстетических объектов с помощью воображения и 

эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный художественный 



образ как универсальная категория); интерпретация художественного образа и 

содержания, заключѐ нного вхудожественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я -концепции-

творца» 

 

Лыкова И.А. «Умные пальчики: конструирование в детском саду». ФГОС ДО/– Изд-во 

ИД Цветной мир, 2018. Рецензия. Протокол №11 

Цель Программы — создание условий для открытия ребенком природы, социума и 

человеческой культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на 

осмысленное преобразование различных материалов и конструирование гармоничных 

сооружений (изделий, построек), расширение опыта позитивного взаимодействия и 

сотрудничества с другими людьми (детьми и взрослыми), содействие формированию 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции творца». 

Основные образовательные задачи Программы 

1. Проектирование условий для освоения детьми конструирования как преобразующей 

творческой деятельности человека, познающего окружающий мир и создающего 

человеческую культуру. 

2. Развитие восприятия, мышления и творческого воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса «открытия» окружающего мира и самого себя. 

3. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру во всем его многообразии, становлению картины мира и «Я-концепции творца». 

4. Создание условий для осмысленного освоения разных материалов и универсальных 

способов их преобразования в предметы или композиции (оригинальной конструкции). 

5. Расширение опыта конструктивной деятельности на всех уровнях: восприятие — 

исполнительство — творчество. 

6. Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как творческой личности. 

7. Обогащение опыта сотрудничества и сотворчества, формирование умения работать в 

команде, воспитание социально-коммуникативных качеств личности растущего человека. 

 

1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 

при построении Программы 

Таблица 1 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 

в  рабочей программе 

Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в 

Программе 

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. С.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов 

ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 



3 содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество образовательной организации с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений учтены следующие 

принципы: 

Пространство детской реализации. В качестве главного условия развития детской 

личности Программой предусматривается социальная поддержка детской 

индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. 

Веракса). 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее 

индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска.  

Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

 заметить проявление детской инициативы; 

 помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

 способствовать реализации замысла или проекта; 

 создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие 

увидели и оценили полученный результат; 

 помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих.  

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором 

формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 

взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт 

продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 

переживания социального успеха и собственной значимости. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь 

поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

Принцип сквозного содержания детских представлений. Содержание образовательной 

деятельности носит цикличный характер с усложнением материала на следующем цикле 

познания. При этом сквозные линии содержания можно выделить как в рамках одной 

образовательной области, так и нескольких образовательных областей, таким образом, 

обеспечивается междисциплинарный подход и применимость полученных представлений 

в новых видах деятельности, что позволяет сформировать компетентности на базе 



имеющихся знаний, умений и навыков дошкольника. 

Примерная адаптированная основная образовательная   программа для детей 

дошкольного возраста с нарушением зрения. / Л.Б. Баряевой, А.М. Витковской, С.Г.  и др.; 

Под ред. Н.Н. ЯковлевойА.М. Витковской. – СПб., 2015 

 

1.4 Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) с нарушением зрения 
 

К трем годам на основании адаптационно-компенсаторных механизмов у ребенка 

появляется способность использовать зрение в отражении окружающего с опорой на 

ориентировочно-поисковую, информационно-познавательную, регулирующую и 

контролирующую функции зрительной деятельности:  

- интересуется окружающими предметами, активно их рассматривает; проявляет 

интерес к полимодальным впечатлениям: зрение в сочетании со слуховыми и 

осязательными впечатлениями. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия с помощью взрослого, проявляет знания назначений бытовых 

предметов, игрушек ближайшего окружения. Демонстрирует умения в действиях с 

игрушками. Проявляет избирательное отношение к предметам;  

- стремится к общению и воспринимает смыслы в знакомых ситуациях общения с 

взрослыми, активно подражает им в речи и звукопроизношениях. Зрительно узнает 

близких окружающих. Положительно относится к совместным с взрослым действиям, 

проявляет интерес к его действиям, способен к зрительному подражанию, опираясь на 

зрительное восприятие, ищет поддержки и оценки со стороны взрослого, принимающего 

участие в совместной деятельности; 

- владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться 

с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; способен 

узнавать их по слову; проявляет понимание связи слов с воспринимаемым им зрительно 

предметов и объектов; использует вербальные и невербальные средства общения с 

взрослыми; 

 - проявляет интерес к сверстникам, к их проявлениям и действиям;  

 - любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать книгу, двигаться в 

пространстве под музыку; проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические 

впечатления от зрительного, слухового восприятия, на результат игровых действий с 

игрушками; 

- владеет свободной ходьбой с перемещением под контролем зрения в знакомом и в 

малознакомом пространствах, использует зрение при преодолении препятствий; активен в 

ходьбе для удовлетворения своих жизненных потребностей; при ходьбе на основе 

контроля зрения способен: сохранять, изменять направление движения, достигать цель; 

крупная и мелкая моторика рук, зрительно-моторная координация обеспечивают 

формирование двигательного компонента различных видов деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения программы в соответствии с результатами 

представленными в ФГОС ДО и в тексте примерной основной образовательной 

программы ДО в раннем возрасте: (2-3 года) (п. 2.1; п. 4.2; п. 4.6 ФГОС ДО) 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально во-влечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. Использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении. Владеет активной речью, включенной 

в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 



названия окружающих предметов и игрушек. Стремится к общению со взрослыми и 

активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства. У ребенка развита крупная моторика, 

он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

 

1.5  Психологические особенности детей раннего дошкольного возраста 

 Психологические особенности детей дошкольного возраста с нарушением зрения и ТНР 

Показатели Возраст детей 

2-3 года 

Мышление  Наглядно-действенное мышление 

Речь  Увеличение словарного запаса 

 Способность понимать обобщенное значение слов 

Произвольность 

познавательных 

процессов 

 Внимание и память непроизвольные 

Физиологическая 

чувствительность 

 Высокая чувствительность к физическому дискомфорту 

Объект познания  Непосредственно окружающие предметы, их внутреннее устройство 

Способ познания  Манипулирование предметами, разбор предметов на части 

Отношения со 

сверстником 

 Мало интересен 

Отношения со 

взрослым 

 Источник защиты, ласки и помощи 

Эмоции  Сильной модальности, резкие переходы 

Игровая 

деятельность 

 Предметно-манипулятивная, игра «рядом» 

 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в 

процессе образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования будем их 

классифицировать следующим образом: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в 

образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, 

потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим 

людям, инициативность, критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности 

взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки 

научного представления о мире, предметных умений и навыков. 



Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет 

акцентировать внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — 

знания, умения, навыки), но требует комплексного подхода и предполагает, что во главу 

угла ставится формирование личности ребенка через развитие общих способностей 

(когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные 

ценностные представления и полученные знания, умения, навыки. 

В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) 

является не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные представления 

задают требуемое направление для проявления инициативы и самореализации. 

Таблица 2 Ожидаемые образовательные результаты 

Мотивационные образовательные 

результаты 

Предметные образовательные результаты 

Ценностные представления и 

мотивационных ресурсы 

Знания, умения и навыки 

Инициативность. 

Позитивное отношение к миру,к другим 

людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических 

особенностей. 

Позитивное отношения к самому себе, 

чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах. 

Позитивное отношение к разным видам 

труда, ответственность за начатое дело. 

Сформированность первичных ценностных 

представлений о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо», стремление поступать 

правильно, «быть хорошим», приобретение 

добрых привычек и поступков. 

Проявление у детей основных добродетелей: 

сострадания, послушания, милосердия, 

уважения к старшим, почитания родителей, 

ответственности за свои дела и поступки; 

направленность и открытость к добру. 

Уважительное отношение к духовно-

нравственным ценностям, национально-

культурным традициям народов нашей 

страны. 

Отношение к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 

Стремление к здоровому образу жизни. 

Овладение основными культурными 

способами деятельности, необходимыми 

для осуществления различных видов 

детской деятельности. 

Овладение универсальными 

предпосылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу и по 

образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции. 

Овладение начальными знаниями o себе, 

семье. 

Овладение элементарными 

представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, и т. 

п., знакомство с произведениями детской 

литературы. 

Овладение основными культурно-

гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового 

образа жизни. 

Хорошее физическое развитие (крупная и 

мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями). 

 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные 

способности 

Регуляторные способности 

Любознательность. 

Развитое воображение. 

 

Умение общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 

Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам. 

 



Умение работать в команде, 

включая трудовую и 

проектную деятельность. 

 

1.6 Педагогическая диагностика 
 

Педагогическая диагностика проводится в соответствии с методикой Диагностическая 

методика А. И. Остроуховой Изучение степени адаптации ребенка к ДОУ // Обруч. 2000. 

№ 3. С. 17-19. 

2. Содержательный раздел 
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые образовательной организацией по основным направлениям развития детей от 

2 до 3 лет (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития) [ФОП ДО, 17.1] 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 2 до 3 

лет. 

 

2.1.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по социально-

коммуникативному развитию детей с нарушением зрения в возрасте 2-3 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

образовательной организации; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и образовательной организации; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителей) и близких членах семьи [ФАОП ДО, 13.2]. 

Содержание образовательной деятельности 

В области социально-коммуникативного развития основной задачей 

образовательной деятельности является создание условий для развития у ребенка 

потребности в общении, освоения им опыта социального взаимодействия, развития 

коммуникативной способности, способности к невербальному общению, обеспечения его 

психического развития с формированием картины мира, понимания себя за счет 

восприятия окружающих, развития готовности к общению на следующем возрастном 

этапе. 

В сфере развития речевого общения ребенка особое внимание обращается на 

развитие и удовлетворение потребности слабовидящего ребенка в общении и социальном 

взаимодействии.  

С этой целью важно создавать социальную, коммуникативную среду с взрослым, 

побуждающую ребенка реагировать, воспринимать и усваивать взаимоотношения с 

взрослыми на основе зрения, тактильных, слуховых, проприоцептивных, осязательных 

систем, их комплекса. Взрослый стремится развивать зрение и зрительное восприятие как 

способ освоения невербальных средств общения, в непосредственно-эмоциональном 



общении с малышом актуализировать восприятие слабовидящим ребенком лица партнера 

по общению с установлением контакта «глаза в глаза», развивать зрительный опыт 

отражения мимических, жестовых проявлений взрослого (в том числе и искусственно 

воспроизводимых), повышает способность к мимическим подражаниям. 

Взрослый стремится развивать слух и слуховое восприятие ребенка как основу 

вербальной коммуникации посредством собственной речевой активности: стремится 

комментировать, описывать, сообщать о происходящем, вовлекать малыша в обсуждение 

настоящих, прошедших и предстоящих событий путем расширения опыта восприятия и 

действий с различными предметами и игрушками. Взрослые должны проявлять 

максимальную активность в организации речевых игр, совместных подвижных играх 

(игры-забавы, игры-упражнения), ориентированных на познание (дифференциация) 

малышом своего тела, на развитие объединенного внимания, на развитие чувства 

взаимного доверия, стимулирующих положительные эмоции и др. 

Взрослый стремится побуждать ребенка к ранним проявлениям общения 

(дословесный уровень), к своевременному освоению ребенком общения с помощью слов, 

понимая его компенсаторное значение для социально-коммуникативного развития 

ребенка, воспринимающего окружающее в условиях суженной сенсорной сферы. Он 

играет с ребенком, используя игрушки и предметы, объективные свойства которых 

активизируют и формируют сохранные сенсорные функции, при этом активные действия 

ребенка и взрослого чередуются; учит действиям с предметами; создает предметно-

развивающую среду для самостоятельных предметных действий, предметных игр; 

поддерживает инициативу ребенка в общении, помогает организовать предметно-

манипулятивную активность, поддерживает и развивает способность к подражанию 

(разные виды), поощряет его движения и действия, побуждает к передвижению в 

пространстве к взрослому, инициирующему ситуацию общения. Взрослый стремится 

вовлекать и расширять опыт слабовидящего ребенка в речевых играх. 

Взрослый стимулирует у ребенка развитие позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения, поощряет его достижения, инициативность в разных 

видах детской деятельности, поддерживает зрительный способ контроля и регуляции 

действий и движений. Особое внимание взрослый уделяет освоению слабовидящим 

ребенком культурно-гигиенических навыков, овладению им умений и навыков 

самообслуживания. 

Особое значение придается вовлечению  ребенка в социальные ситуации, 

побуждающие его к восприятию, проявлению различных чувств (радости, интереса, 

удивления, огорчения и др.). 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками взрослый 

постоянно обращает зрительное внимание  ребенка на игры и действия других детей, 

называя их по именам и комментируя их занятия, вовлекая ребенка в игру, беседу.  

Взрослый создает ситуации освоения  ребенком опыта общения, коммуникативного 

и прямого взаимодействия с другим ребенком, организуя их общее игровое поле, 

комментируя их действия, умения и достижения; способствует развитию у ребенка 

доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное пространство для 

деятельности ребенка в группе сверстников, поощряет проявление интереса к другим 

детям, комментирует происходящее. 

В сфере развития игры взрослый выступает организатором игрового поля, игровой 

среды  ребенка в соответствии с его индивидуально-типологическими особенностями 

развития, занимает активную позицию вовлечения ребенка в соответствующую игровую 

среду, побуждает проявлять интерес к сюжетным игрушкам и обучает игровым 

действиям, помогает и поддерживает стремление брать на себя роли близких знакомых 

взрослых.  

В сфере социального и эмоционального развития взрослый (специалисты) 

корректно и грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая не только 



привязанность ребенка к близким, но и трудности и особенности формирования картины 

мира в условиях суженной сенсорной сферы, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации к новой среде. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или 

близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт, дает 

возможность ребенку запомнить свой голос, имя, приобрести опыт их узнавания. В 

период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный тесный контакт с ребенком, деловое общение с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя к нему 

излишних требований. 

Важно помочь  ребенку освоить дифференциацию домашней социально-

предметной среды и Организации с постепенным и последовательным расширением 

умений ее познания и самостоятельной, свободной ориентировки в ней.  

Таблица 3 Содержание социально-коммуникативного развития в соответствии с 

МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

эмоциональное 

развитие; 

 

Праздничные события 

в соответствии с 

планом работы 

образовательной 

организации на 2023-

2024 учебный год 

(далее - годовой план 

работы): Новогодний 

утренник, 8 марта. 

Досуги – 1 раз в 

неделю. 

Эмоционально 

насыщенные события 

(праздники, досуги). 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель. 

Планируется в 

рабочей программе 

воспитателей в 

соответствии с 

выбранной 

парциальной 

программой по 

безопасности на 

основе результатов 

первичной 

диагностики (уровня 

адаптации). Перечень 

стрессовых ситуаций 

может быть 

индивидуализирован в 

ИОМ при 

необходимости 

коррекционной 

работы по 

направлению. 

Подготовка к типичным 

стрессовым ситуациям в 

бытовом и 

ситуационном общении 

Воспитатели. 

Традиции группы Традиции группы по Воспитатели 



соответствуют 

реализуемой рабочей 

программе 

воспитания. 

эмоциональному 

взаимодействию: 

«Утро радостных 

встреч», «Календарь 

настроений», 

«Приветствия и 

прощание», «День 

рождения», «Итог 

прожитого дня» 

социальное 

развитие; 

 

Социальные акции 

выбираются из 

годового плана 

работы. 

Социализация 

воспитанников 

осуществляется в 

процессе игровой 

деятельности. 

Для позитивной 

социализации 

используются:  

- совместные игры в 

парах, мини-группах, 

больших группах 

(например, совместное 

конструирование, 

речевые игры, 

творческие занятия и 

пр.); 

Участие в социальных 

акциях: «Обмен 

подарками», «Театр для 

малышей», «Наша 

клумба». 

Воспитатели 

 Задачи по 

индивидуализации 

запланированы в 

Рабочей программе 

воспитания и 

календарном плане 

воспитательной 

работы. 

Индивидуализация 

воспитанников, 

рассматриваемая как 

приобретение 

самостоятельности, 

осуществляется во всех 

видах образовательной 

деятельности и 

режимных моментах.  

Воспитатели. 

 Индивидуальные 

задачи по адаптации 

планируются в 

индивидуальном 

образовательном 

маршруте. 

Задачи по адаптации 

воспитанников, 

поступающих из семьи 

решаются с помощью 

организации 

индивидуального 

сопровождения и 

включения 

недирективных практик 

общения, 

способствующих 

организации адекватной 

психолого-

Воспитатели 



педагогической 

поддержки. 

 Планируются в 

режимных моментах в 

календарно-

тематическом 

планировании. 

Использование 

недирективных практик, 

, обучение правилам 

этикета, развитие 

социальной памяти,  

поощрение и 

стимулирование 

взаимопомощи среди 

детей. 

Воспитатели 

развитие 

коммуникативных 

способностей и 

активности; 

 

Деятельность 

планируется в 

ежедневном 

календарно-

тематическом 

планировании 

воспитателей. 

 

Использование метода 

беседы, 

коммуникативных 

культурныхпрактик. 

Форма работы: 

индивидуальная, 

парная. 

Воспитатели 

Формирование 

безопасного 

поведения. 

 

Планируется в 

журнале инструктажа 

по охране труда 

(технике 

безопасности) с 

воспитанниками. 

Беседы на темы 

безопасного поведения 

(инструктаж по 

правилам безопасности) 

Воспитатель и 

специалисты. 

 В соответствии с 

приказом 

руководителя об 

утверждении плана 

тренировки. 

Участие в учебных 

эвакуационных 

тренировках  

Педагоги 

 

 

2.1.2 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по познавательному 

развитию 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: создание условий для развития у  ребенка потребности и 

интереса во взаимодействии с миром предметов с помощью анализа информации, 

поступающей со зрительного анализатор, ознакомления с явлениями и предметами 

окружающего мира, овладения действиями с предметами (манипуляциями, по 

назначению, игровыми); развитие познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей; повышение роли зрения в познавательной деятельности; 

развитие зрительного восприятия как познавательного процесса. 

В сфере ознакомления с окружающим миром взрослый знакомит  ребенка с 

предметами быта и игрушками, учит узнавать их дистантно и контактно. Взрослый, 

актуализируя прием подражания, стремится знакомить ребенка со способами 

использования окружающих предметов, с их назначением и свойствами. Взрослый 

стремится повысить активность и самостоятельность слабовидящего ребенка в освоении 

предметной окружающей действительности в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий. 

Особое внимание взрослый уделяет освоению ребенком зрительных ориентировочно-

поисковых действий и умений, зрительную регуляцию и контроль, повышая способность 

в собственной организации взаимодействия с предметным миром. Взрослый владеет и 

умело пользуется сигнификативной функцией речи, выступая для ребенка образцом 



точного обозначения предметов, их частей, деталей, свойств, признаков, действий с 

предметами. 

В сфере развития ощущений и восприятия взрослый создает предметно-

развивающую среду, обеспечивающую активность сенсорных функций и обогащение у 

ребенка чувственного опыта: развитие зрения и зрительного восприятия, слуха и 

слухового восприятия, тактильных ощущений и осязания, обоняния, вкусовых 

впечатлений. Взрослый стремится знакомить ребенка с предметами и объектами, с 

формированием им полимодальных образов, помогает ему их осмысливать, запоминать, 

припоминать, вспоминать. Взрослый с особым вниманием относится к проявлению 

интереса ребенка к свойствам предметов, комментирует соответствующие ощущения и 

восприятия, помогает соотнести их с целостным представлением о предмете. Особое 

внимание уделяет развитию предметности, константности, осмысленности и 

обобщенности зрительного восприятия ребенка, создает ситуации совместного с ребенком 

целостного и детального рассматривания предметов и игрушек. 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей взрослый поощряет любознательность, исследовательскую 

деятельность детей, создавая для этого адекватно насыщенную предметно-развивающую 

среду, наполняя ее предметами, соответствующими сенсорным возможностям и особым 

потребностям  ребенка. Для этого можно использовать яркие по цвету, привлекательные 

бытовые предметы и орудия, природные материалы, музыкальные, звуковые, светящиеся, 

интерактивные игрушки, сенсорные предметы-активаторы, яркие визуальные и 

тактильные книжки и картинки. Взрослые с особым вниманием относятся к проявлению 

интереса  ребенка к окружающему предметному, природному миру, стремятся занимать 

позицию – «ребенок первооткрыватель мира», к детским вопросам не спешат давать 

готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес, занимают позицию – «не делаю за 

ребенка то, что ему доступно сделать самому», развивают у детей чувство нового, 

способность выражать удивление, удовольствие, интерес, сомнение в познании 

малоизвестного. 

Таблица 4 Содержание работы в группах дошкольного возраста по познавательному 

развитию в соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Познавательные 

интересы, 

любознательность 

и мотивация 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в 

ИОМ. 

Использование 

свободного 

экспериментирования, 

наблюдения за 

природными объектами, 

культурных практик с 

ориентацией на 

индивидуальные интересы 

детей 

Воспитатели 

Познавательные 

способности и 

познавательная 

активность 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в 

ИОМ. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми и 

занятия, направленные на 

знакомство детей с 

предметами и явлениями 

окружающего мира, 

включающие наблюдение 

(включая регулярные 

наблюдения за погодными 

Воспитатели 



явлениями и 

фенологические 

наблюдения). 

Развивающие и 

дидактические игры. 

Использование 

чувственных и 

рациональных методов 

обучения. 

Развитие сенсорных 

способностей (восприятия 

мира при помощи зрения, 

слуха, вкуса, осязания, 

обоняния, ориентации в 

пространстве). 

Воображение и 

творческая 

активность 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в 

ИОМ. 

Творческие культурные 

практики. 

Творческая деятельность 

проводится 

индивидуально, в парах, в 

мини-группах. 

Используются разные 

виды детского театра, 

доступные дошкольникам 

(настольный, на 

фланелеграфе). 

Музыкальные 

импровизации с 

погремушками. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Математические 

представления 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в 

ИОМ 

Знакомство с 

математическими 

понятиями (один – много 

на наглядной основе с 

возможностью сенсорного 

восприятия), знакомство с 

формами (шар – куб) и 

размером (большой – 

маленький). 

 

Воспитатели 

Представления об 

окружающем мире: 

природа, экология, 

техника и 

технологии 

Календарное 

планирование. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(формирование 

представлений о себе, 

своем теле, других людях, 

объектах и явлениях 

природы). 

Формы образовательной 

деятельности: занятие, 

игра, 

экспериментирование, 

наблюдение, обсуждение, 

чтение книг, беседы. 

Воспитатели 



Представления об 

окружающем мире: 

общество и 

государство, 

культура и 

история. 

Социокультурные 

нормы, традиции 

семьи, общества и 

государства. 

Представления об 

отечественных 

традициях и 

праздниках. 

Многообразие 

стран и народов 

мира. 

Рабочая программа 

воспитания. 

Календарный план 

воспитательной 

работы. 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Знакомство с 

отечественными 

традициями и 

праздниками, приобщение 

к нормам и традициям 

семьи, общества. 

Формы: досуги, 

культурные практики, 

чтение художественной 

литературы, участие в 

праздниках и досугах. 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры, 

представители 

семей 

воспитанников 

Поддержка и развитие познавательных интересов, любознательности и мотивации, 

познавательных способностей и познавательной активности, воображения и творческой 

активности, математических представлений и представлений об окружающем мире 

воспитанников осуществляется с помощью регулярной и систематической педагогической 

работы во всех образовательных областях, в разных формах образовательной 

деятельности с учетом потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и 

постоянное совершенствование образовательной среды осуществляется на основании 

оценки качества реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и 

инициативы семей воспитанников и сотрудников Образовательной организации, 

особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 

2.1.3 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по речевому 

развитию 
 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: создание условий для развития речи, ее коммуникативной, познавательной и 

компенсаторной функций у  ребенка в повседневной жизни; развитие разных сторон речи 

в специально организованных ситуациях вербального общения, играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни взрослый стремится развивать 

речеслуховое восприятие  ребенка, посредством «наговаривания» малышу потешек, 

стишков, напевания песенок, обогащает опыт и повышает речеслуховую его активность. 

Взрослый задает простые по конструкции вопросы, побуждающие ребенка к активной 

речи; говорит с ребенком об его опыте, событиях из жизни, его интересах. Взрослый 

помогает  ребенку соотносить чувственное отражение со словом. 

Взрослые внимательно относятся к вербальному выражению детьми своих 

желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, 

что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не 

указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с ребенком, а также создает 

условия для освоения им опыта общения с другими детьми.  

В сфере развития разных сторон речи взрослые читают детям книги, организуют 

речевые игры, разучивают с ребенком детские стихи и побуждают к их воспроизведению, 

стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на 

обогащение словарного запаса, развитие лексической стороны речи, развитие 

грамматического, интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей 



функций речи. 

Таблица 5 Содержание работы в группах дошкольного возраста по речевому развитию в 

соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Развитие речевого 

слуха 

Календарное 

планирование. 

ИОМ (если имеются 

особые 

образовательные 

потребности). 

 

Речевые игры, 

направленные на развитие 

речевого и неречевого 

слуха, различение 

высоты, силы и тембра 

звучащей речи, игры на 

запоминание 

последовательностей 

звуков, понимание 

предложений по возрасту. 

Чтение художественной 

литературы (в том числе 

проговаривание рифм 

фольклора). 

Ежегодная диагностика 

речевого слуха учителем-

логопедом. 

Для детей, у которых 

основной язык обучения 

не является родным1, 

предусмотрена речевая 

поддержка (объяснение 

значения звучащих слов и 

пр.). 

Речевые и неречевые 

аудиальные ритуалы в 

режимных моментах. 

 

Воспитатели. 

Социальные 

партнеры 

(члены 

творческой 

группы 

учителей-

логопедов и 

учителей-

дефектологов 

района). 

Обогащение 

словарного запаса 

Календарное 

планирование. 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

 

Речевые игры, 

направленные на 

обогащение словарного 

запаса. 

 

Воспитатели 

Развитие 

понимания речи  

Календарное 

планирование. 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

 

 

Не менее 1-го занятия 

области «Речевое 

развитие» в неделю. 

Игровые упражнения по 

направлению работы. 

Чтение художественной 

литературы. 

 

Воспитатели 

                                                   
1 Используется при наличии в группе детей-инофонов. 



Культура устной 

речи и речевая 

активность 

Календарное 

планирование. 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

 

Речевые игры. 

Чтение художественной 

литературы, обсуждение 

прочитанного. 

Обучение речевому 

этикету. 

 

Воспитатели. 

Литература и 

фольклор 

Календарное 

планирование 

воспитателей, 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

 

Реализуется План 

мероприятий по 

поддержке детского 

чтения. 

Предусмотрены 

мероприятия, 

способствующие 

пониманию литературных 

произведений и 

фольклора 

(театрализованные игры в 

формате досугов.). 

Использование 

образовательных 

ситуаций, обогащающих 

представления детей. 

Ежедневное чтение 

художественной 

литературы, 

рассказывание историй 

или знакомство с 

народными песнями. 

Ознакомление с 

литературой разных 

жанров: поэзией, прозой. 

Детский игровой 

фольклор используется во 

всех режимных моментах. 

Проведение акций 

буккроссинга. 

Применение 

разнообразных форм 

ознакомления с 

произведением 

художественной 

литературы 

(аудиоформат, 

ознакомление с 

иллюстрациями, 

обсуждение). 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Речевое развитие в 

билингвальной и 

ИОМ при наличии 

особых 

Формы поддержки в 

соответствии с ИОМ 

Воспитатели 



полилингвальной 

среде2 

образовательных 

потребностей. 

 

Поддержка и развитие речи и ознакомления воспитанников с художественной 

литературой воспитанников осуществляется с помощью регулярной и систематической 

педагогической работы во всех образовательных областях, в разных формах 

образовательной деятельности с учетом потребностей и способностей воспитанников. 

Амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды осуществляется 

на основании оценки качества реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, 

интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников Образовательной 

организации, особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех 

заинтересованных сторон. 

 

2.1.4 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по художественно-

эстетическому развитию 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: создание условий для развития у детей 

эстетического отношения к окружающему миру; приобщение к музыкальной культуре. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру взрослые 

вовлекают ребенка в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний. Взрослые обращают внимание ребенка с 

позитивным реагированием на опрятность одежды, чистоты и упорядоченности 

окружающего. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре взрослые создают в Организации и в 

групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную 

жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных 

произведений, звучание различных, в том числе детских, музыкальных инструментов, 

экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Взрослые вовлекают и 

поддерживают пение ребенка; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на 

музыку; организуют, вовлекают ребенка в выполнение музыкально-ритмических 

движений и упражнений. 

В сфере приобщения к восприятию выразительности речи взрослые создают 

условия в Организации и в групповых помещениях среду, обогащающую опыт восприятия 

ребенком различных качеств звучащей речи (силы, высоты, темпа и тембра), 

интонационной окрашенности речи, художественной выразительности и др.  

Таблица 6 Содержание работы в группах дошкольного возраста по художественно-

эстетическому развитию в соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная 

или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Эстетическо

е 

отношение 

к 

окружающе

му миру 

Рабочая 

программа 

воспитания. 

Календарное 

планирование 

воспитателей, 

музыкального 

руководителя. 

Воспитание эстетического вкуса 

через накопление позитивного 

сенсорного опыта, развитие 

эмоциональной отзывчивости на 

красоту природы и рукотворного 

мира. Ознакомление с приемами 

рассматривания книжных 

иллюстраций, слушанием музыки. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

                                                   
2 Реализуется, если в группе присутствует 1 или более детей-инофонов. 



Индивидуальна

я 

коррекционная 

и развивающая 

работа может 

быть 

предусмотрена 

в ИОМ при 

наличии особых 

образовательны

х потребностей 

Знакомство 

с миром 

искусства 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Ознакомление с миром искусства: 

регулярное знакомство с 

иллюстрациями детских книг и 

прослушивание аудиозаписей из 

рекомендованного в ФОП ДО 

перечня для данной возрастной 

группы. Культурные практики по 

ознакомлению с миром народной 

игрушки (рекомендованной к 

наличию в методических 

рекомендация минпросвещения к 

организации развивающей 

предметно-пространственной среды).  

Накопление чувственного опыта 

детей (рассматривать, трогать, 

листать, чувствовать запахи и пр.) и 

побуждение к отображению 

чувственного опыта. 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Изобразите

льное 

творчество 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

 

Ознакомление с разными сферами 

изобразительного искусства: 

живопись (пальчиковые краски), 

графика (мелки), скульптура (лепка и 

игры в песочнице), архитектура 

(конструирование из кубиков). 

Вариативное содержание творческих 

индивидуальных занятий.  

Портфолио детских работ. 

Организация выставок детских 

работ. 

 

Воспитатели 

Художестве

нное 

конструиро

вание и 

моделирова

ние 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Для одаренных 

детей может 

быть 

представлено в 

ИОМ. 

 

Работа с разными материалами 

(пластилин, бумага, и пр.) и видами 

конструктора. 

. 

Воспитатели 

Театрально- Календарное Театрализованные игры не реже 1 Воспитатели, 



словесное 

творчество 

планирование 

воспитателей. 

Для одаренных 

детей может 

быть 

представлено в 

ИОМ. 

 

раза в месяц в формате досуга. 

Обогащение театральных 

впечатлений (использование чтения 

детской художественной литературы 

и фольклора). 

 

музыкальный 

руководитель 

Поддержка художественно-эстетического развития воспитанников осуществляется 

с помощью регулярной и систематической педагогической работы во всех 

образовательных областях, в разных формах образовательной деятельности с учетом 

потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и постоянное 

совершенствование образовательной среды осуществляется на основании оценки качества 

реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей 

воспитанников и сотрудников группы, особенностей социокультурного окружения с 

вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 

2.1.5 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по физическому 

развитию 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: создание условий для повышения двигательной активности 

ребенка, укрепления здоровья, охраны и повышения функциональной деятельности 

сохранных анализаторов; развитие различных видов двигательных умений, ходьбы как 

естественного способа передвижения в пространстве; освоение основ безопасного 

поведения. 

В сфере повышения двигательной активности взрослые организуют и проводят 

различные виды массажа частей тела ребенка, гимнастические упражнения, 

поддерживают инициативность ребенка в движениях. Взрослые организуют предметно-

пространственную среду таким образом, чтобы она побуждала и обеспечивала ребенку 

безбоязненное, уверенное, самостоятельное перемещение в ней доступным способом, как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории, для удовлетворения 

естественной потребности в движении. Взрослые создают музыкальную среду, 

повышающую инициативность ребенка в музыкально-ритмических движениях и 

упражнениях. Обращаясь к ребенку, они побуждают и способствуют освоению им опыта 

перемещения в пространстве на голос человека. Особое внимание взрослые уделяют 

профилактике или преодолению ребенком стереотипных движений. 

Взрослые вовлекают ребенка в игры с обычными и звучащими мячами,  

с яркими цветными лентами, предметами, стимулирующими развитие моторики, в том 

числе и мелкой, рук, зрения в целом и отдельных зрительных функций. 

В сфере укрепления здоровья детей, охраны и повышения функциональной 

деятельности сохранных анализаторов взрослые организуют правильный режим дня, 

приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, создают предметную, предметно-

пространственную среду, предупреждающую ослепление, зрительное напряжение, среду, 

безопасную для рук (пальцев, кожных покровов) как органов осязания. Взрослые 

внимательно относятся к охране (предупреждение воспаления, травм) и развитию 

функций зрения, органов слуха, обоняния, осязания: контролируют, чтобы ребенок 

бодрствовал в очках (назначение врача), чтобы очки не вызывали болевых ощущений, 

следят за чистотой оптики. 

В сфере развития различных видов двигательных умений, ходьбы как 

естественного способа передвижения в пространстве взрослый особое внимание уделяет 

освоению ребенком «схемы тела», развитию способности дифференцировать части тела, 

выполнять ими движения и двигательные действия; способности действовать двумя 



руками с освоением умений хлопать в ладоши, брать предмет двумя руками, держать по 

одному предмету в каждой руке, одной рукой удерживать, другой – действовать. 

Взрослые стремятся к тому, чтобы слабовидящий ребенок осваивал двигательные умения 

в соответствии с возрастом (поднимать и удерживать голову, поворачивать ее; 

переворачиваться со спины на живот и наоборот; ползать на четвереньках; садиться; 

стоять с поддержкой и без нее; ходить). 

Особое внимание взрослые уделяют освоению ребенком различных пространств 

Организации, группового помещения, участка с опытом движения в знакомом 

пространстве, с преодолением препятствий (искусственных, естественных). 

Важное место уделяется освоению  ребенком умений правильной ходьбы. 

Взрослые стремятся к развитию интереса к ходьбе, к обогащению положительных 

переживаний, связанных с достижением цели посредством ходьбы. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения взрослые создают в 

Организации безопасную, безбарьерную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

Таблица 7 Содержание работы в группах дошкольного возраста по физическому 

развитию в соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Здоровый образ 

жизни 

Рабочая программа 

воспитания, режимы 

дня и двигательной 

активности, 

календарное 

планирование 

воспитателей. 

Соблюдение режима дня, 

образовательные 

ситуации по 

формированию здорового 

образа жизни 

(формирование привычек 

здорового питания, 

соблюдение правил 

личной гигиены, 

закаливания, регулярной 

двигательной 

активности). 

 

Воспитатели, 

родители 

Представления о 

своем теле и 

физических 

возможностях, 

произвольность и 

координация 

движений 

Календарное 

планирование 

воспитателей, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей 

Упражнения на развитие 

мелкой моторики, 

координации движений, в 

том числе игры с 

пальчиками, не менее 1 

часа свободной 

двигательной 

деятельности в режиме. 

Упражнения на 

свободное движение в 

разнородном 

пространстве. 

 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели,  

Движение и 

двигательная 

активность 

Режим двигательной 

активности. 

и воспитателей, 

Регулярная двигательная 

нагрузка. 

Зарядки, гимнастики, 

Инструктор по 

физической 

культуре, 



календарное 

планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей 

подвижные игры, 

физкультминутки 

(пальчиковая, зрительная, 

дыхательная, ходьба по 

массажным дорожкам). 

 

воспитатели 

Подвижные игры, 

физкультура и 

спорт 

Календарное 

планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

Физкультурные занятия с 

применением методов 

развития крупной 

моторики, регулярные 

подвижные игры, 

включение народных 

подвижных игр. 

 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

Воспитатели. 

Поддержка физического развития воспитанников осуществляется с помощью 

регулярной и систематической педагогической работы во всех образовательных областях, 

в разных формах образовательной деятельности с учетом потребностей и способностей 

воспитанников. Амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды 

осуществляется на основании оценки качества реализации Программы, с учетом 

потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников 

группы, особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех заинтересованных 

сторон. 

 

2.2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Система  адаптационно-профилактической работы 

 

Взрослый обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение ребенка с нарушением 

зрения в период адаптации к новым социально-предметным средам: места бодрствования 

и деятельностной активности (групповая, кабинет специалиста, физкультурный зал, 

участок и др.); взрослый вместе с ребенком исследует предметно-пространственную 

обстановку, помогает ребенку ориентироваться в ней, поддерживает его активность и 

инициативность в действиях и деятельности, вселяет уверенность в деятельностной 

активности. 

Взрослый создает условия, обеспечивающие малышу с нарушением зрения успешную, не 

травмирующую психику адаптацию к ситуациям, связанным с врачебными назначениями 

и лечебными мероприятиями: сопровождает и поддерживает ребенка в ситуациях 

посещения им офтальмологического кабинета, прививает привычку ребенку с 

нарушением зрения к ношению очков, предупреждает травмоопасные ситуации, 

связанные с ношением очков, в т. ч. предупреждает раздражение и повреждение кожи в 

местах ее соприкосновения с очками и приспособлениями их удерживающими (особенно 

за ушными раковинами); оказывает психологическую поддержку малышу в периоды 

окклюзионного лечения: старается находиться рядом, особенно при передвижении 

ребенка в пространстве с преодолением препятствий, старается создать эмоционально-

благополучную обстановку для ребенка, участвуя, но не подавляя его инициативность, в 

организации деятельности в условиях окклюзии, помогая переключиться с отрицательных 

эмоций, связанных с чувством страха, неуверенности, непонимания изменившихся 

условий отражения (выключение из акта видения хорошо видящего глаза), на 

положительные эмоции интереса, удивления и др.; помогает ребенку осуществлять 

гигиену зрения, очков, кожи лица и головы, побуждая его к подражанию доступных по 

содержанию действий; следит за правильным ношением и использованием очков: 



обращает внимание на то, чтобы очки нужной частью прилегали к переносице, помогает 

их поправлять, если они «съехали», обращает внимание ребенка на такие ситуации, 

подсказывает, что и как следует делать, приучает ребенка смотреть в стекла очков, 

обращая его внимание на то, что в таких условиях «все лучше (хорошо) видно», создает 

игровые ситуации с куклами с сюжетными линиями, отражающими знания и 

представления детей о «лечении зрения». 

Взрослый подготавливает ребенка к офтальмологическому обследованию: знакомит и 

развивает опыт узнавания предметных силуэтных изображений, составляющих таблицу 

для проверки зрения у детей, умение по просьбе взрослого выбрать и показать «такую 

же»; знакомит и развивает опыт узнавания, называния, умение показать красный, зеленый, 

желтый, синий цвета, выбрать и показать карточки с их изображением; знакомит и 

развивает способность понимать и действовать по инструкциям, схожим с инструкциями  

врача и медицинской сестры-ортоптистки; развивает опыт зрительного слежения за 

перемещением указки от объекта к объекту, скученно расположенных на ограниченной 

плоскости и др. 

Взрослый способствует повышению моторики рук ребенка с нарушением зрения в 

условиях окклюзии с актуализацией и развитием связей зрительно-моторной 

координации, освоением умений выполнять познавательные действия на практическое 

совмещение, соотнесение, раскладывание, размещение на плоскости по установке и др. на 

основе зрительного контроля, поиска и выбора заданных предметов окружения; развитию, 

совершенствованию  зрительно-двигательных умений и навыков точного и правильного 

захвата предметов, точности и регуляции движений и действий с игрушками, предметами 

быта. 

Взрослый организует и создает условия обогащения опыта передвижения в пространстве в 

условиях монокулярного характера зрения, способствует формированию в таких условиях 

у ребенка навыка правильной ходьбы. 

 

 

2.3 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

В раннем возрасте (2 года – 3 года дети с нарушением зрения): 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 



 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 

 «организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

 при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

 репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой 

на предметную или предметно-схематическую модель); 

 метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

 при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

 исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирования). Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы «педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 



 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, используются для развития 

следующих видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

Образовательная организация «самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Федеральной программы». 

«Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе». 

«При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности». 

«Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность». 

 



2.3.1 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы для детей с нарушением зрения и ТНР. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Вариативные педагогические технологии, используемые в Программе: 

- технология развивающего обучения; 

- игровая технология; 

- проблемное обучение; 

- образовательное путешествие; 

- технология интегрированного обучения; 

- технология разноуровневого обучения; 

- исследовательские технологии (метод проектов); 

- здоровьесберегающие технологии; 

- коммуникативные технологии; 

- технологии развития критического мышления; 

 

Таблица 8 Вариативные формы, способов, методы и средства реализации Программы в 

соответствии с общими характеристиками возрастного развития детей и задачами 

развития для раннего возраста 

Название 

вариативных форм, 

способов, методов и 

средств  

2-я группа раннего возраста 

(от 2 лет до 3-х лет) 

Парциальные программы 

Интегрированная 

деятельность 

да 

При построении процесса взаимодействия в Образовательной организации 

педагоги стремятся использовать недирективные методы взаимодействия. 

Недирективные методы взаимодействия объединяют такие формы, техники и 

способы общения, при которых проявляется взаимоуважение, принятие собеседниками 

друг друга, учет мнения другого, возможность договориться. В детском саду 

недирективные формы взаимодействия подразумевают равные позиции воспитателя и 

ребенка, уважение и принятие чувств ребенка, словесное выражение воспитателем своих 

чувств.  

К недирективным методам можно отнести диалог с ребенком, беседу, основанные 

на активном слушании и применении техники «Я-сообщений», принятие (а не запрет) 

негативных проявлений у ребенка—агрессии, печали, буйной радости и т.д. 

Основа недирективных методов—это уважение к ребенку, принятие его как 

отдельной самостоятельной личности, имеющей право на собственное мнение и свой 

взгляд на жизнь. 

Недирективная помощь строится на шести принципах:  

1. Принцип диалогичности – означает, что совместное обсуждение с ребенком 

возникшей ситуации должно быть построено на диалоге, взаимодействии, обратной связи. 

 2. Принцип вариативности – каждая из ситуаций может и должна иметь несколько 

вариантов разрешения и важно, чтобы ребенок сам их предложил.  

3. Принцип доброжелательности – педагог должен показывать заинтересованное 

отношение к предложениям ребенка, создавать условия, чтобы он свободно выражал свои 

чувства и потребности.  

4. Принцип опоры на положительное в ребенке – педагог должен выражать 

уверенность в успехе ребенка. 

 5. Принцип позитивной эмоциональности – важно поддерживать положительные 

эмоции ребенка от собственных усилий, когда он решает какую-либо образовательную 



ситуацию.  

6. Принцип развивающейся субъектности. Девизом этого принципа может быть 

высказывание М. Монтессори: «Помоги мне это сделать самому» 

Основное действие педагога – это одобрение и подкрепление. Воспитатель уделяет 

внимание ребенку, положительно оценивает, подбадривает и поддерживает его в том, что 

он делает. 

Рекомендованные приемы недирективного взаимодействия:  

А. вербальные: 

 поощрение, одобрение; 

 повторение; 

 отражение; 

 обобщение; 

 поощрение активности ребенка в диалоге. 

Б. невербальные: 

 кинестетические движения; 

 акустические приемы 

 проксимические приемы 

 приемы положительного подкрепления. 

 

2.4 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

 

Основные образовательные модули и вариативные лексические темы. 

Модуль (сроки) Основные задачи Вариативные 

названия тем 

Варианты итоговых 

мероприятий 

Адаптация 

(1-я неделя 

сентября – 2-я 

неделя сентября) 

Адаптировать детей к 

условиям детского 

сада. Способствовать 

формированию 

положительных 

эмоций по отношению 

к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

«Здравствуй, детский 

сад!», 

«Новоселье», 

«Мои новые друзья», 

«Семейный уголок в 

детском саду» 

Оформленный 

личный уголок 

(раздевалке или в 

группе). 

Детский сад  

(3-я неделя 

сентября – 4-я 

неделя сентября) 

Познакомить с детским 

садом как ближайшим 

социальным 

окружением ребенка 

(помещением и 

оборудованием 

группы: личный 

шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, 

воспитателем. 

Знакомство с куклой 

Катей. 

«Моя новая группа», 

«Детский сад - 

чудесный дом! 

Хорошо живется в 

нем!» 

Создание 

фотоальбома «Я в 

детском саду», «Я и 

моя семья» 

Осень (1-я  Формировать «Осенний букет», Коллекция красивых 



недели октября- 

2 недели ноября) 

элементарные 

представления об 

осени (сезонные 

изменения в природе, 

одежде людей, на 

участке детского сада). 

Дать первичные 

представления о сборе 

урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. 

Собирать с детьми на 

прогулках 

разноцветные листья, 

рассматривать их, 

сравнивать по форме и 

величине. Расширять 

знания о домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц осенью. 

Знакомить с овощами и 

фруктами, расширение 

сенсорного опыта: 

цвет, вкус, запах. 

Формировать 

элементарные 

представления о 

животных, расширять 

знания о диких и 

домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц. 

«Наш урожай», 

«Полезные овощи и 

фрукты», «Осенние 

подарки»,  

«Пушистые 

друзья»,«Большие и 

маленькие», «Мое 

любимое домашнее 

животное», «В гостях 

у лесных жителей», 

«В деревне у 

бабушки» 

листьев и сбор 

осеннего букета; 

мини-проект «Самое 

красивое дерево на 

участке», 

выставка детского 

творчества.Праздник 

«Осень». 

Изготовление 

коллективного 

плаката «Кто что 

ест? Дикие и 

домашние 

животные», 

собрание коллекции 

игрушек диких и 

домашних 

животных. 

Где я живу (3-я 

неделя ноября 

— 2-я неделя 

декабря) 

Знакомить детей с 

родным городом: его 

названием, объектами 

(улица, дом, магазин, 

поликлиника), 

городским 

общественным 

«Вот мой дом, в нем 

мы живем»,«Моя 

комната», «Мы едем, 

едем, едем». 

Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки». 

Наблюдение «Что я 

видел на улице?», 

выставка детского 

творчества«Правила 



транспортом, 

различные виды 

транспорта, 

элементарные правила 

поведения на дороге, 

знакомство со 

светофором. 

движения – для всех 

без исключения». 

Новогодние 

каникулы (3-я 

неделя 

декабря— 4-я 

неделя декабря) 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности вокруг 

темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

«Новогодний 

праздник», «Готовим 

подарки», «Зимние 

забавы», «Здравствуй, 

дедушка Мороз!» 

Утренник, 

выставка 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Зима-красавица 

(2-я неделя 

января – 3 

неделя февраля) 

Формировать 

элементарные 

представления о зиме 

(сезонные изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада, 

признаки 

зимы,красивые 

снежинки,кто во что 

одет,зима в городе и на 

даче,поможем 

птицам).Расширять 

знания о домашних 

животных и птицах. 

«Зима на участке», 

«Зима – красота», 

«Поможем птицам!» 

Мастер-класс для 

родителей «Зимние 

поделки», 

изготовление 

кормушек для птиц, 

зимний гардероб для 

куклы Кати. 

Праздники в 

нашей семье (4-я 

неделя февраля 

– 4-я неделя 

марта) 

Формировать 

представления о себе 

как о человеке; об 

основных частях тела 

человека, их 

назначении. Закреплять 

знание своего имени, 

имен членов семьи. 

Формировать навык 

называть воспитателя 

по имени и отчеству. 

Формировать 

первичное понимание 

того, что такое хорошо 

и что такое плохо; 

начальные 

представления о 

здоровом образе 

«Я - в мире человек», 

«Я и мои друзья в 

детском саду»,«Моя 

семья»,«Играем 

вместе»,«Я вижу, 

слышу и 

чувствую»,«Вежливые 

слова»,  « Наши 

имена», «Мамин 

день», «Лучший 

подарок для 

мамы»,«Сюрприз для 

мамы»,«Праздничный 

букет»,«Мамин 

праздник», «Народная 

игрушка», «Забавные 

матрешки»,«Песенки 

для малышей», 

Совместное с 

родителями 

чаепитие. Создание 

коллективного 

плаката с 

фотографиями 

детей. Игра «Кто у 

нас хороший?», 

продуктивная 

деятельность 

«Подарки для 

мамы», совместные 

мероприятия с 

родителями, музей 

народной игрушки, 

пополнение 

развивающей среды 

наглядными 



жизни. Организовывать 

все виды детской 

деятельности вокруг 

темы семьи, любви к 

маме, 

бабушке.Знакомить с 

народным творчеством 

на примере народных 

игрушек. Знакомить с 

устным народным 

творчеством (песенки, 

потешки и др.). 

Использовать фольклор 

при организации всех 

видов детской 

деятельности. 

«Выставка игрушек» пособиями 

«Весеннее 

настроение» (1-я 

неделя апреля–

4-я неделя мая) 

Формировать 

элементарные 

представления об 

одежде (сезонные 

изменения, одежда 

девочек и мальчиков). 

Расширять знания об 

одежде, обуви, 

головных уборах. 

Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

застежек, частями 

одежды, формировать 

навыки 

самостоятельного 

одевания и раздевания 

Осуществлять 

патриотическое 

воспитание, 

воспитывать любовь к 

Родине, формировать 

первичные гендерные 

представления 

(воспитывать в 

мальчиках стремление 

быть сильными, 

смелыми).Формировать 

элементарные 

«Во что одеты 

девочки и 

мальчики?», « С 

куклой Катей на 

прогулку», «Одеваюсь 

сам»,«Пуговицы и 

застежки – помогаем 

одеваться», « Вещи в 

моем шкафчике», «Я и 

мой папа», «Помогаем 

девочкам»,«Самые 

сильные и 

ловкие»,«На небе, в 

воде и на земле», 

«Мир природы», 

«Друзья человека» 

Создание картотеки 

«Одежда, обувь», 

дидактическая игра 

«Застежки», 

«Огород на 

подоконнике», 

создание 

коллективного 

панно «Весна 

пришла, весне 

дорогу!», подборка 

музыкальных 

произведений о 

весне.Поделки из 

бросового 

материала, 

фотовыставка: «Я и 

природа». Досуг 

«День Земли» 



представления о весне 

(сезонные изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада). 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц весной, 

признаки 

весны.Формировать 

бережное отношение к 

животным и растениям, 

расширять знания о 

насекомых на участке 

детского сада, 

наблюдать за 

сезонными 

изменениями, 

высаживать растения в 

группе. 

В летний период детский сад работает по отдельному плану, утверждаемому на 

Педагогическом совете образовательного учреждения (май). 

 

В возрасте с 2 до 3 лет доступны следующие культурные практики: 

1. Исследовательские (совместное со взрослым экспериментирование с материалами 

и веществами). 

2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого). 

3. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями). 

Данные культурные практики доступны для детей с 2 до 3 лет, так как направлены на 

усвоение культурных способов употребления предметов. В качестве ведущей культурной 

практики выступает игровая практика, позволяющая создать событийно организованное 

пространство образовательной деятельности детей и взрослых. К концу учебного года, 

благодаря сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном умеет пользоваться 

бытовыми предметами и играть с игрушками. 

 

2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 

«Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 



предпочтениях» [ФОП ДО; 25.1]. 

«Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в 

образовательную организацию и вторая половина дня» [ФОП ДО; 25.2]. 

«Любая деятельность ребенка в образовательную организацию может протекать в 

форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

свободные игры; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений» [ФОП ДО; 25.3]. 

Для поддержки детской инициативы педагоги: 

 предоставляют детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечают и приветствуют даже самые минимальные успехи детей; 

 не критикуют результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формируют у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучают свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомят детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с 

целью повышения самостоятельности; 

 побуждают детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание 

и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживают интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 устанавливают простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

 проводят все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки; 

 содержат в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощряют занятия двигательной, игровой деятельностью. 

 

2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающегося с нарушением зрения. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего возраста; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

образовательной организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи 

[ФОП ДО; 26.1]. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы образовательного учреждения на 



общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

образовательного учреждения; 

 ознакомление родителей с содержанием работы образовательного учреждения, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы совета родителей (законных представителей) 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

 

Совместная работа с семьями воспитанников 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей (законных представителей); 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и

 родителей (законных представителей); 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей (законных представителей) и педагогов. 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни 

образовательного учреждения. 

 В проведении мониторинговых исследований: 

-анкетирование; 

- социологический опрос.  

 В создании условий:  

-участие в днях благоустройства; 

-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды.  

 В управлении ОУ: 

-участие в работе совета родителей (законных представителей); 

-участие в работе совета по питанию; 

-участие в работе комиссии по урегулированию конфликтов между участниками 

образовательных отношений. 

 В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической 

культуры, расширение информационного поля родителей (законных представителей): 

-наглядная информация; 

-памятки; 

-официальный сайт Образовательной организации; 

-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции; 

-распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

-дни открытых дверей; 

-совместные праздники, развлечения; 

-встречи с интересными людьми; 

-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной 



деятельности. 

На сегодняшний день в Образовательной организации осуществляется интеграция 

общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 

родителей: 

-с семьями воспитанников; 

-с семьями родителей (законных представителей), не посещающих Образовательную 

организацию.  

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей (законных 

представителей);  

2) приобщение родителей (законных представителей) к участию в жизни Образовательной 

организации; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями (законных представителей) включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы Образовательной организации на 

общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

Образовательной организации; 

 ознакомление родителей с содержанием работы Образовательной организации, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы Совета родителей 

 целенаправленную работу, пропагандирующую дошкольное образование в разных 

формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

 

Традиции учреждения 

Ежегодное проведение дня открытых дверей  

Проведение спортивного праздника «Мама, папа, я – спортивная семья» 

Организация осеннего совместного досуга с родителями   подготовительных групп. 

Выставка поделок «Дары осени», «Новогодняя игрушка», «Детский рисунок на асфальте». 

 

Традиции групп 

Круг. Ежедневно каждое утро проводится круг. Цель – научить детей думать, рассуждать, 

иметь свое мнение. 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно.  

Сон под релаксирующую музыку. 

Пятница – день любимой игрушки. Дети приносят из дома любимую игрушку и на круге 

рассказывают о ней.  

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. 

Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита. 

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

 

 

2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа (далее КРР)и\или инклюзивное образование в группе 

направлены на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том 



числе детей с ОВЗ и детей  -инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации [ФОП ДО; 27.1]. 

 

2.10.1. Коррекционная работа с дошкольниками с нарушением зрения  

Целью работы является: воспитание, лечение, возможное восстановление и развитие 

нарушенных функций зрения, а также подготовка слабовидящих детей к школьному 

обучению. 

Задачи: 

1. Сохранять и укреплять здоровье детей; 

2. Создать условия для всестороннего развития детей с нарушением зрения; 

3. Обогатить социальный опыт детей с ОВЗ; 

4. Сформировать общую культуру, интеллектуальные и личностные качества, 

предпосылки учебной деятельности; 

 

Особенности образовательного процесса детей дошкольного возраста с нарушением 

зрения 

При обучении детей с нарушениями зрения необходимо учитывать, что они развиваются 

по тем же самым законам, что и нормально видящие дети, но имеют свои характерные 

особенности, которые выделила Л.И. Солнцева: 

1. Общее отставание в развитии (умственном и физическом). Причины: пассивность 

детей, ограничение в освоении пространства, а, следовательно, недостаток двигательной 

сферы, бедность пред-ставлений об окружающем. 

2. Периоды развития слепых (со светоощущением) не совпадают с периодами 

развития зрячих (слепым приходится вырабатывать свои способы познания мира). 

3. Диспропорциональность: функции и стороны личности, которые меньше страдают 

от отсутствия зрения, развиваются быстрее (речь, мышление), а другие - медленнее 

(движение, овладение пространством). 

Особенности развития детей с нарушениями зрения требуют особенного режима 

обучения: быстрый темп психологического развития; хрупкость и ранимость организма; 

процессы возбуждения пре-обладают над торможением; мышление носит конкретный 

характер, наглядно-действенное, наглядно-образное; закладываются основы личности 

ребенка. 

Процесс обучения и воспитания в группах компенсирующей направленности для детей с 

нарушениями зрения помимо общих задач развития дошкольника решает и специальные, 

связанные с исправлением дефекта развития детей. Коррекционная работа осуществляется 

по двум направлениям: коррекционно-педагогическая деятельность, лечебно-

восстановительная деятельность. Коррекционно-педагогическая работа имеет 

комплексный характер и направлена на расширение знаний и представлений об 

окружающем мире, развитие познавательной деятельности на основе полисенсорного 

восприятия - зрительного, слухового, осязательного, тактильного. При этом важно, даже 

при выраженных дефектах зрения, обязательно использовать в познании окружающего 

мира остаточное зрение, учить ребенка его использовать в повседневной деятельности. 

Развитие зрительного восприятия проводится в комплексе с развитием всех 

познавательных психических процессов. Важным условием педагогической 

коррекционной работы является ее сочетание с медицинскими мероприятиями, необходим 

ранний и правильный подбор очков, динамическое наблюдение за состоянием зрения и 

систематическое лечение. В детском саду организовано лечение на специальных 

аппаратах, дети регулярно осматриваются врачом-офтальмологом. Специальное 

образование дошкольников с нарушенным зрением осуществляется с учетом требований 

лечебно-восстановительной работы. Предъявляются особые требования к освещенности, к 



организации режима с максимальным использованием дневного света. В ходе 

коррекционной работы педагоги используют перечень зрительных нагрузок, 

рекомендуемых для детей дошкольного возраста. 

Зрительные нагрузки - это система коррекционно-педагогических мероприятий, 

направленных на повышение зрительных функций амблиопичного глаза. Одна часть их 

используется для повышения остроты зрения, другая - для зрительной гимнастики. 

Зрительные нагрузки подбираются педагогами так, чтобы они одновременно 

удовлетворяли лечебно-офтальмологическим и педагогическим требованиям, то есть 

вызывали у детей интерес к занятиям и способствовали решению конкретных лечебных 

задач. Например, для лучшего восприятия предметных и сюжетных картинок детьми с 

низкой остротой зрения (до 0,3-0,4) специально подбираются оптимальные хроматические 

и ахроматические соотношения изображаемых предметов и их частей. 

При планировании коррекционно-восстановительных занятий учитывается 

функциональная мобильность сетчатки (повышение ее цветочувствительности в дневные 

часы и светочувствительности - в утренние и вечерние часы). 

Зрительные нагрузки назначаются врачом-офтальмологом с учетом возраста, степени 

амблиопии и вида фиксации. Офтальмологические осмотры с целью подтверждения или 

переназначения зрительных нагрузок проводят один раз в две недели. 

Основные требования к организации коррекционно-педагогической работы для детей с 

нарушением зрения: 

-широкое применение наглядности, адаптируемой к условиям восприятия (зрительного 

или осязательного); 

-использование оптических средств коррекции зрительного восприятия; 

-проведение специальной работы по ознакомлению с окружающим миром (экскурсии, 

наблюдения) при регулирующей роли речи как средства компенсации слепоты и 

слабовидения; 

-развитие предметно-практических действий на основе поэтапного, пооперационного 

выполнения заданий (ручной труд, конструирование, лепка, аппликация и др.); 

-организация преемственности между обучением в детском саду и школой, между 

общественным и семейным воспитанием. 

Коррекционная работа пронизывает весь образовательный процесс ДОУ. Ведущая роль 

принадлежит учителю дефектологу, который координирует и направляет коррекционную 

деятельность всех педагогов ДОУ. В общем коррекционно-педагогическом процессе, 

осуществляемом в группах для детей с нарушением зрения, специальные коррекционные 

занятия играют роль пропедевтики - подготовки детей к различным видам деятельности. 

Дефектолог решает также задачу снятия психоэмоционального напряжения, связанного с 

отрицательным влиянием на психику детей аппаратного лечения. 

 

Таблица 9Направления, задачи коррекционно-развивающей работы в группе 

№  Направление коррекционно-

развивающей работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы 

воспитателя 

1 нормотипичные дети с 

нормативным кризисом развития 

1. Осуществлять педагогическое 

сопровождение возрастного кризиса (кризис 3 

года жизни) у обучающихся в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-

педагогического консилиума (индивидуальным 

образовательным маршрутом (ИОМ) 

обучающегося. 

2. Осуществлять педагогическое 



просвещение родителей (законных 

представителей) о возрастных особенностях 

детей группы, поведенческих проявлениях 

кризиса 3 года и педагогических приемах 

работы с нормотипичными детьми с 

нормативным кризисом развития в условиях 

семейного воспитания. 

2 обучающиеся с особыми 

образовательными 

потребностями 

1. Проводить анкетирование родителей 

(законных представителей) для выявления 

особых образовательных потребностей у 

обучающихся. 

2. При  выявлении обучающихся с 

особыми образовательными потребностями 

осуществлять их педагогическое 

сопровождение в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-

педагогического консилиума (индивидуальным 

образовательным маршрутом (ИОМ) 

обучающегося. 

2.1. с ограниченными возможностями 

здоровья и (или) инвалидностью, 

получившие статус в порядке, 

установленном 

законодательством РФ 

1.Информировать родителей (законных 

представителей) о необходимости 

предоставления администрации 

образовательной организации документов о 

наличии у обучающихся заключения ТПМПК, 

установленной инвалидности и программы 

реабилитации/абилитации ребенка-инвалида для 

осуществления коррекционно-развивающей 

работы. 

2. При наличии заключения ТПМПК и 

информированного письменного согласия 

родителя (законного представителя) участвовать 

в разработке и последующей реализации 

индивидуальной адаптированной 

образовательной программы дошкольного 

образования. 

3. При наличии установленной инвалидности и 

программы реабилитации/абилитации ребенка-

инвалида реализовывать индивидуальный 

образовательный маршрут ребенка-инвалида, в 

соответствии с рекомендациями ГБУ ДО 

ЦППМСП Василеостровского района Санкт-

Петербурга. 

2.2. дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети 

Участвовать в дистанционном психолого-

педагогическом сопровождении и просвещении 

родителей (законных представителей) 

осуществляемым в соответствии решением 

психолого-медико-педагогического консилиума. 



2.3. обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении 

образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

Реализовывать индивидуальные и подгрупповые 

детско-родительские проекты, направленные на 

социальную адаптацию обучающихся, в том 

числе реализовывать индивидуальный гибкий 

режим при наличии соответствующих 

рекомендаций психолого-медико-

педагогического консилиума. 

2.4. одаренные обучающиеся Информировать родителей (законных 

представителей) о возрастных особенностях 

проявления задатков и способностей. 

Осуществлять профилактику стимуляции 

родителями (законными представителями) 

опережающего развития, вредящего здоровью 

обучающегося. 

3 дети и (или) семьи, находящиеся 

в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации  

рекомендаций психолого-медико-

педагогического консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 

4 дети и (или) семьи, находящиеся 

в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации  

рекомендаций психолого-медико-

педагогического консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 

5 обучающиеся «группы риска»: 

проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска 

негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, 

завышенный уровень 

притязаний). 

Осуществлять педагогическое сопровождение 

обучающихся «группы риска» в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-

педагогического консилиума (индивидуальным 

образовательным маршрутом (ИОМ) 

обучающегося. 

 

 

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 
 

 

3.Организационный раздел 
3.1 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 
 2) выполнение требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  



- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 - оборудованию и содержанию территории, 

 - помещениям, их оборудованию и содержанию, 
 - естественному и искусственному освещению помещений,  

- отоплению и вентиляции, 

 - водоснабжению и канализации,  
- организации питания,  

- медицинскому обеспечению,  

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 - организации режима дня, 
 - организации физического воспитания,  

- личной гигиене персонала; 

 – пожарной безопасности и электробезопасности; 
 – охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

Таблица 10 Состав группового помещения 

Наименование помещения Метраж (в м.кв.) 

Раздевальная комната  

Групповая (игровая)  

Спальная  

Умывальная  

Горшечная  

Буфетная  

Кладовая  

У группы имеется собственная оборудованная прогулочная площадка №…. / 

группа гуляет на муниципальной площадке по адресу ул. Кораблестроителей д.29 кор.3 

литера А 

 

3.2 Инфраструктурный лист группы 
 

Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей 

раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и многообразием 
материалов. 

 

«Прогулочный модуль» 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное количество 

оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Прогулочный участок 

1.1. Дом игровой Шт. 1 +  

1.2 Комплекс 

автогородок 

Шт. 1 +  

1.3 Модель 

(различной 

тематики) – МАФ 

Шт. 2 +  

1.4 Песочница с 

крышкой 

Шт. 1 +  

1.5 Теневой навес 

площадью из 

расчета не менее 1 

м
2
 на одного 

Шт. 1 +  



ребенка, но не 

менее 20 м
2
 

 

Групповое пространство описывается в парадигме центров активности 

Группа раннего возраста (от 2 до 3-х лет)  

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Раздевальная 

1.1. Зеркало 

травмобезопасное 

Шт. 1 +  

1.2 Комплект для 

проведения спортивных 

мероприятий 

Шт. 1 +  

1.3 Наборы выносного 

материала для 

подвижных игр и игр с 

песком - комплект 

Шт. 1 +  

1.4 Оснащение для 

«утреннего фильтра» 

(одноразовые шпатели, 

термометры и др.), 

комплект 

Шт. 1 +  

1.5 Система хранения 

вещей обучающихся со 

скамьей в комплекте 

Шт. 4 +  

1.6 Стенд информационный Шт. 3 +  

2. Игровая для группы 

раннего возраста 

    

2.1 Специализированная 

мебель и системы 

хранения 

    

2.1.2 Мягконабивные модули, комплект 

2.1.3 Система хранения конструкторов 

2.1.4 Стеллажи для хранения 

игр 

Шт. 5 +  

2.1.5 Стол модульный, 

регулируемый по 

высоте 

Шт. 1 +  

2.1.6 Стул, регулируемый по 

высоте 

Шт. По 

количеству 

детей в 

группе 

+  

2.2 Центр двигательной 

активности для развития 

основных движений 

детей 

    

2.2.1 Доска с ребристой 

поверхностью 

Шт. 1 +  

2.2.2 Каталка (соразмерная 

росту ребенка) 

Шт. 3 +  



2.2.3 Коврик массажный 

2.2.4 Кольцеброс Шт. 2 +  

2.2.5 Коляска прогулочная 

(среднего размера) 

Шт. 2 +  

2.2.6 Комплект мячей-

массажеров 

Шт. 1 +  

2.2.7 Набор мячей (разного 

размера, резина) 

Шт. 1 +  

2.2.8 Набор разноцветных 

кеглей с мячом 

Шт. 1 +  

2.2.9 Скакалка детская Шт. 3 +  

2.3 Центр сенсорики и 

конструирования для 

организации 

предметной 

деятельности и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками, освоения 

детьми сенсорных 

эталонов формы, цвета, 

размера. 

    

2.3.1 Большой настольный 

конструктор 

деревянный с 

неокрашенными и 

цветными элементами 

Шт. 1 +  

2.3.2 Горки (наклонные 

плоскости) для шариков 

(комплект) 

Шт. 1 +  

2.3.3 Деревянная 

двухсторонняя игрушка 

с втулками и 

молоточком для 

забивания 

Шт. 1   

2.3.4 Деревянная игрушка с 

желобами для 

прокатывания шарика 

Шт. 1   

2.3.5 Деревянная игрушка с 

отверстиями и желобом 

для забивания 

молоточком и 

прокатывания шариков 

Шт. 1 +  

2.3.6 Деревянная основа с 

повторяющимися 

образцами с различным 

количеством отверстий 

Шт. 1 +  

2.3.7 Доска с прорезями для перемещения подвижных элементов к установленной в 

задании цели 

2.3.8 Доска-основа с 

вкладышами и с 

изображением в виде 

Шт. 1 +  



пазла – комплект 

2.3.9 Игра на выстраивание 

логических цепочек из 

трех частей «до и 

после» 

Шт. 1 +  

2.3.10 Игрушка: грибочки-

втулки на стойке (4–6 

элементов), 4-х цветов 

Шт. 2 +  

2.3.11 Конструктор мягких 

деталей среднего 

размера 

Шт. 1 +  

2.3.12 Куб с прорезями 

основных 

геометрических форм 

для сортировки 

объемных тел 

Шт. 1 +  

2.3.13 Логическая игра на 

подбор цветных, 

теневых и контурных 

изображений 

Шт. 1 +  

2.3.14 Мозаика с 

крупногабаритной 

основой, образцами 

изображений и 

крупными фигурами 

Шт. 1 +  

2.3.15 Набор для завинчивания 

элементов разных форм, 

размеров и цветов 

Шт. 1 +  

2.3.16 Набор из объемных 

элементов разных 

повторяющихся форм, 

цветов и размеров на 

общем основании для 

сравнения 

Шт. 1 +  

2.3.17 Набор кубиков среднего 

размера 

Шт. 1 +  

2.3.18 Набор мягких модулей Шт. 1 +  

2.3.19 Набор объемных тел 

(кубы, цилиндры, 

бруски, шары, диски) 

Шт. 1 +  

2.3.20 Набор пазлов – 

комплект 

Шт. 2 +  

2.3.21 Напольный конструктор 

деревянный цветной 

Шт. 1 +  

2.3.22 Настольный 

конструктор 

деревянный цветной со 

средними элементами 

Шт. 1 +  

2.3.23 Неваляшки разных 

размеров – комплект 

Шт. 1 +  

2.3.24 Объемные вкладыши из 

3–4 элементов (миски, 

Шт. 4 +  



конусы) 

2.3.25 Пирамида настольная, 

окрашенная в основные 

цвета 

Шт. 2 +  

2.3.26 Рамки-вкладыши с 

различными формами, 

разными по величине, 4-

х основных цветов – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.3.27 Складные кубики с 

предметными 

картинками (2–4 частей) 

Шт. 3 +  

2.3.28 Шнуровка различного 

уровня сложности – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4 Центр для организации 

предметных и 

предметно-

манипуляторных игр, 

совместных игр со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого. 

    

2.4.1 Автомобили (крупного 

размера) 

Шт. 4 +  

2.4.2 Автомобили (среднего 

размера) 

Шт. 8 +  

2.4.3 Звери и птицы 

объемные и 

плоскостные (из разного 

материала, крупного 

размера) – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.4 Куклы (среднего 

размера для сюжетно-

отобразительной игры) 

(пластиковые, 

резиновые, из других 

безопасных материалов) 

Шт. 4 +  

2.4.5 Кукольная кровать Шт. 1 +  

2.4.6 Кукольный стол со 

стульями (крупного 

размера) – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.7 Кухонная плита 

(соразмерная росту 

ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.8 Кухонный шкафчик 

(соразмерный росту 

ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.9 Матрешка 

пятикукольная 

Шт. 2 +  

2.4.10 Набор «Гладильная 

доска и утюг» 

Шт. 1 +  



2.4.11 Набор «Железная 

дорога» (для малышей 

от 2-х до 3-х лет) 

Шт. 1 +  

2.4.12 Набор инструментов 

для ремонтных работ 

(пластмассовый) 

Шт. 1 +  

2.4.13 Набор кукольных постельных принадлежностей 

2.4.14 Набор машинок разного 

назначения, для детей 

от 2-х до 4-х лет 

Шт. 1 +  

2.4.15 Набор медицинских 

принадлежностей 

Шт. 1 +  

2.4.16 Набор муляжей овощей 

и фруктов 

Шт. 1 +  

2.4.17 Набор столовой посуды 

для игры с куклой 

Шт. 1 +  

2.4.18 Набор чайной посуды Шт. 1 +  

2.4.19 Руль игровой Шт. 1 +  

2.4.20 Строительно-

эксплуатационный 

транспорт 

(пластмассовый) – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.21 Телефон игровой Шт. 1 +  

2.4.22 Фигурки домашних 

животных с 

реалистичными 

изображением и 

пропорциями – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.23 Юла или волчок Шт. 3 +  

2.5 Центр творчества и 

продуктивной 

деятельности для 

развития восприятия 

смысла музыки, 

поддержки интереса к 

рисованию и лепке, 

становлению первых 

навыков продуктивной 

деятельности, освоения 

возможностей 

разнообразных 

изобразительных 

средств. 

    

2.5.1 Бубен маленький Шт. 1 +  

2.5.2 Бубен средний Шт. 1 +  

2.5.3 Витрина для работ по 

лепке 

Шт. 1 +  

2.5.4 Музыкальные цифровые 

записи для детей 

младшего возраста 

Шт. 1 +  



2.5.5 Перчаточные куклы – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.5.6 Ширма для кукольного 

театра, 

трансформируемая 

Шт. 1 +  

2.5.7 Элементы костюма для 

уголка ряженья – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.5.8 Бумага для рисования Шт. 10 +  

2.5.9 Бумага разного цвета и 

формата 

Шт. 10 +  

2.5.10 Доска для работы с 

пластилином 

Шт. 10 +  

2.5.11 Карандаши цветные (6 

цветов) 

Шт. 3 +  

2.5.12 Кисточка №10 

2.5.13 Кисточка №8 Шт. 4 +  

2.5.14 Кисточка щетинная  4   

2.5.15 Краски гуашь Шт. 10 +  

2.5.16 Пластилин Шт. 10 +  

2.5.17 Поднос детский для 

раздаточных 

материалов 

Шт. 4 +  

2.5.18 Стаканчики (баночки) 

пластмассовые 

Шт. 4 +  

2.6 Центр познания и 

коммуникации 

(книжный уголок), 

восприятия смысла 

сказок, стихов, 

рассматривания 

картинок. 

    

2.6.1 Деревянная основа с 

размещенными на ней 

неподвижными 

изогнутыми 

направляющими со 

скользящими по ним 

фигурными элементами 

и подвижными 

фигурками персонажей 

(различной тематики) 

Шт. 3 +  

2.6.2 Книги детских 

писателей – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.3 Лото с разной 

тематикой – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.4 Мольберт 

двухсторонний 

Шт. 1 +  

2.6.5 Набор карточек с 

изображением лиц 

людей в разных 

эмоциональных 

Шт. 1 +  



состояниях и причин их 

возникновения для 

развития 

эмоционального 

интеллекта 

2.6.6 Набор репродукций 

картин о природе 

Шт. 1 +  

2.6.7 Настольно-печатные 

игры для детей 

младшего возраста –

комплект 

Шт. 20 +  

2.6.8 Парные картинки типа 

«лото» различной 

тематики – комплект 

Шт. 2 +  

2.6.9 Разрезные картинки, 

разделенные на 2-4 

части по прямой – 

комплект 

Шт. 3 +  

2.6.10 Серии из 2–3 и 4–6 

картинок для 

установления 

последовательности 

действий и событий – 

комплект 

Шт. 3 +  

2.6.11 Серии из 4–6 картинок: 

части суток 

(деятельность людей 

ближайшего окружения) 

Шт. 1 +  

2.6.12 Серии картинок: 

времена года (пейзажи, 

жизнь животных, 

характерные виды работ 

и отдыха людей) 

Шт. 1 +  

2.7 Центр 

экспериментирования и 

труда для организации 

экспериментальной 

деятельности с 

материалами и 

веществами (песок, 

вода, тесто и др.), 

развития навыков 

самообслуживания и 

становления действий с 

бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, 

лопатка и прочее). 

    

2.7.1 Набор для 

экспериментирования с 

водой: стол -поддон, 

емкости 2–3 размеров и 

разной формы, 

Шт. 1 +  



предметы - орудия для 

переливания и 

вылавливания – 

черпачки, сачки 

2.7.2 Набор для 

экспериментирования с 

песком 

Шт. 1 +  

2.7.3 Набор игрушек для 

игры с песком 

Шт. 2 +  

2.7.4 Стол для 

экспериментирования с 

песком и водой 

Шт. 1 +  

2.8 Рабочее место 

воспитателя 

    

2.8.1 Кресло педагога Шт. 1 +  

2.8.2 Стол педагога Шт. 1 +  

2.8.3 Шкаф для одежды Шт. 1 +  

2.9 Спальня 

2.9.1 Кровать Шт. по кол-ву 

детей в 

группе 

+  

2.9.2 Постельное белье 

(наволочка, простынь, 

пододеяльник) 

Шт. по 3 

комплекта на 

каждого 

ребенка 

+  

2.9.3 Постельные 

принадлежности 

(матрас, два 

наматрасника, подушка, 

одеяло) 

Шт. по кол-ву 

детей в 

группе 

+  

2.10 Туалетная комната     

2.10.1 Горшки Шт. по кол-ву 

детей в 

группе 

+  

2.10.2 Емкости для хранения и 

разведения 

дезинфицирующих 

средств, уборочный 

инвентарь, ерши для 

обработки горшков, 

емкости для обработки 

игрушек, емкости для 

обработки расчесок, 

термометры для воды 

Комплект 1 +  

2.10.3 Полотенце для рук Шт. по 3 

комплекта на 

каждого 

ребенка 

+  

2.10.4 Шкаф-горшечница с 

индивидуальными 

ячейками 

Шт. 1 +  

2.10.5 Шкафчики для Шт. 1 +  



полотенец с 

индивидуальными 

ячейками 

 

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 
                        Перечень художественной литературы 
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)  

Малые формы фольклора. «Абаиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно 

лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», 

«Кисонька-мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, 

огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», 

«Пошел котик на Торжок…», 

«Тили-бом!..», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…»,«Чики, чики, кички…». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); 

«Вгостяхукоролевы»,«Разговор»,англ.нар.песенки(пер.иобработкаС.Маршака);«Ойтызаю

шка-пострел…», пер. с молд. И.Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три 

веселых братца», пер. с нем. Л.Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. 

И.Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С.Могилевской 

и Л.Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. АкимЯ.Л. «Елка наряжается»; АлександроваЗ.Н. «Топотушки», «Прятки», 

«Катя в яслях», «Вкусная каша»; БартоА., «Девочка-рѐ вушка»; БерестовВ.Д. «Большая 

кукла», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь 

Г.Р. «Петушок», «Зайка, зайка попляши»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец…» (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); МаршакС.Я. «Сказка о глупом мышонке»; 

МошковскаяЭ.Э. «Приказ» (всокр.), «Мчится поезд»; ПикулеваН.В. «Лисий хвостик»,  

«Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. «Ветер,  

ветер!..» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; ОрловаА. «У машины есть 

водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»; Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д., «Как Саша и Алеша пришли в 

детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; Симбирская Ю.С. «По 

тропинке, по дорожке»; СутеевВ.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик 

на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»;Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала 

Варе меду», «Была у Насти кукла», «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши 

конь…»;  Ушинский К.Д. «Два козлика», «Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. 

«На нашем дворе», «Еж» (из книги «В лесу»), «Про Томку»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. 



Н.Шерешевской; Янчароский Ч. «В магазине игрушек», «Друзья» пер. В.Приходько. 

от 2 до 3 лет 

Иллюстрации к книгам: В.Сутеев «Кораблик», «Кто сказал  мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; В. Чижов к книге А.Барто, З.Александрова, С.Михалков «Игрушки»; Е.Чарушин 

Рассказы. Рисунки животных; Ю.Васнецов к книге «Колобок», «Терем-теремок». 

Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения для 

совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 

психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, 

формирования у него эмпатиии ценностного отношения к окружающему миру 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только 

для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

образовательной организации. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента 

должно регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать его 

возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения (отмеченные 

звездочкой) требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не 

рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд 

фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат серию образцов социально неодобряемых 

сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует 

предварительного и последующего обсуждения с детьми [ФОП 33.4]. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, 

регулирующими доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в 

Российской Федерации (Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их  здоровью и развитию»)  

Кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М.Шапиро,1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер 

А. Нечаев,1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М.Горького, режиссер А.Роу,1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссѐ ры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан, 1976. 

Кинофильм «Мери Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссѐ р 

Л.Квинихидзе,1983. 

Таблица 11Перечень методической литературы для педагогов 

Образовательная 

область 

Источник 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Н.С. Голицына. Конспекты комплексно-тематических занятий. 1-я 

младшая группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 2003», 2016.-152с. 

Занятия с детьми 2-3 лет. Познавательное и социальное развитие. – 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75


2-е из., доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 128 с. (От рождения до трех) 

Познавательное 

развитие 

Занятия с детьми 2-3 лет. Познавательное и социальное развитие. – 

2-е из., доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017. – 128 с. (От рождения до 

трех)"Сенсорные способности малыша" - Москва ""Мозайка-

синтез" 2015г. 

"Занятия по сенсорному воспитанию" - Москва "Просвещение" 

2016г. Пилюгина Э.г. 

"Формирование элементарных  математических представлений 

у детей раннего возраста" Москва  2015  Громова О.Е. 

"Развивающие игры с детьми от рождения до трех лет" Москва 

"Мозайка-синтез" 2013г. Павлова Л.и. "Развивающие игры с 

малышами до трех лет"  Ярославль  "Академия развития" 2014г. 

"Ознакомление детей раннего возраста с природой Москва 2009г. 

Зенина Т.н. 

Сенсомоторное развитие детей раннего возраста: программа, 

конспекты занятий/ авт.-сост. Т.П. Высокова. – Изд. 2-е. – 

Волгоград: Учитель, 2016. – 79с. 

Н.С. Голицына. Конспекты комплексно-тематических занятий. 1-я 

младшая группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 2003», 2016.-152с.. 

Речевое развитие "Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 2-3 лет" 

-СПб.: Паритет, 2010 г. М.Г. Борисенко. 

"Играем с малышами: игры и упражнения для детей раннего 

возраста" Москва " Просвещение"  2011г. Григорьева Г.Г. 

" Развитие  речи в первой младшей группе" Москва " Мозайка-

синтез" .2009г. Гербова  В.В. 

"Игры  по развитию речи" Москва " Школьная пресса" 2011г. 

"Расскажи  мне сказку" Москва "Карапуз" Лыкова И.А. 

"У кого акая мама"  Москва "Карапуз" "009г. 

Серия книг: "Зайка в цирке", Зайка и елочка", "Зайка не болей", 

"Зайка в садике", "Зайка на даче" Москва "Карапуз 2010г. 

Серия для самых маленьких: "Жили у бабули", "Кто тут" 

Москва 2010г. 

"Тру-ля-ля" Артикуляционная гимнастика Москва "Карапуз" 

Косыгина В.Н. 

О.Э. Литвинова. Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. 

Звуковая культура речи. Грамматический строй речи. Связная речь. 

Конспекты занятий. Ч.1. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС». 2016.- 128с. 

О.Э. Литвинова. Речевое развитие детей раннего возраста. 

Восприятие художественной литературы. Конспекты занятий. Ч.2.- 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 2016.- 144с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Н.С. Голицына. Конспекты комплексно-тематических занятий. 1-я 

младшая группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство 

«СКРИПТОРИЙ 2003», 2016.-152с. 

Д.Н. Колдина. Лепка с детьми 2-3 лет. Сценарий занятий. – М.: 

Мозайка-СИНТЕЗ 2016.- 48с. 

.Д.Н. Колдина. Рисование с детьми 2-3 лет. Сценарий занятий. – М.: 

Мозайка-СИНТЕЗ 2015.- 644с. 

Литвинова О. Э. Художественно-эстетическое развитие ребенка 

раннего дошкольного возраста (изобразительная деятельность) : 



планирование образовательной деятельности / О.Э. Литвинова. - 

Санкт-Петербург : ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

Физическое 

развитие 

"Подвижные игры с детьми дошкольного возраст а " Москва 

"Просвещение" 2010г. Тимофеева Е.А. 

"Подвижные игры и игровые упражнения с детьми третьего года 

жизни" Москва 2012г.Литвинова М.Ф. 

"Физическое развитие на прогулке" Москва "Карапуз"2010г. Машин 

Л. Мадышева Е. 

«Скок-поскок" Москва «Крапуз» Яковлев М 

 

 
 

 

3.4 Режим и распорядок дня в группе 

Таблица 12 Режим дня на холодный период 

Прием детей, осмотр, беседа о самочувствии, деятельность по 

интересам, игры, индивидуальная работа 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Самостоятельная, совместная деятельность 8.10 – 8.25 

Завтрак 8.30 – 9.00 

Занятия (с учетом 10 минутного перерыва), совместная деятельность, 

игровая деятельность 

9.00 – 10.20 

II Завтрак 10.30 - 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки. 

10.40 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, чтение, дневной сон 12.20 –15.30 

Постепенный подъём, подготовка к полднику, полдник 15.30 –15.55 

Самостоятельная, совместная деятельность, игровая деятельность, 

совместная деятельность со специалистами. 

15.55 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (Самостоятельная, совместная 

деятельность) 

16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой 

18.30 – 19.00 

Режим дня составлен с расчетом 12-часового пребывания ребенка в детском саду и 

скорректирован с учетом работы данного учреждения 

 

Таблица 13Режим дня на теплый период 

Прием детей, осмотр, беседа о самочувствии, деятельность по 

интересам, игры, индивидуальная работа 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Самостоятельная деятельность 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку 8.20 – 8.30 



Завтрак 8.30 – 9.00 

Занятия (с учетом 10 минутного перерыва), совместная деятельность, 

игровая деятельность 

9.00 – 10.10 

Подготовка к завтраку 10.10 – 10.15 

II Завтрак 10.15 - 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки. 

10.30 – 12.05 

Подготовка к обеду 12.05 – 12.15 

Обед 15.15 – 12.30 

Подготовка ко сну, чтение, дневной сон 12.30 –15.30 

Постепенный подъём, подготовка к полднику, полдник 15.30 –15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 15.50 

Самостоятельная, совместная деятельность, игровая деятельность, 

совместная деятельность со специалистами. 

16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (Самостоятельная, совместная 

деятельность) 

16.25 – 18.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой 

18.30 – 19.00 

Режим дня составлен с расчетом 12-часового пребывания ребенка в детском саду и 

скорректирован с учетом работы данного учреждения 

 

3.5 Организация двигательного режима 
 

Формы 

двигательной 
активности 

Временной промежуток (режимный момент) примечания 

Половина дня День недели, время (начала и окончания) 

Утренняя 

гимнастика 

- Ежедневно 8.00-8.10  

Физкультмину
тки и паузы 

1 половина 
дня (на 

занятиях по 2 

мин) 

Ежедневно не менее 3х раз по 2 мин 
 

- дети, 
нуждающиеся в 
активном 
двигательном 
режиме: 
- дети, 
требующие 

пассивного 
двигательного 
режима 
(выявлены на 
основе 
диагностики 
оценки 
индивидуально- 

типологической 
активности по 
методике  Т.И. 
Чиркиной) 

Физическая 
культура 

1 и 2 
половина 

Среда 9.40 – 9.50 
Четверг 10.00 – 10.10 

Музыкальное 

занятие 

1 и  

2половина 

Понедельник 9.40 – 9.50 

Пятница 9.40 – 9.50 

Подвижные и 
спортивные 

игры на 

прогулке 

1 и 2 
половина 

Ежедневно 

Подвижные 
игры в режиме 

дня 

В течение дня Ежедневно не менее 3х раз по 10 мин 

Индивидуальн
ая работа по 

развитию 

основных 

движений 

1 и 2 
половина 

Ежедневно по 10 минут х 2 раза в день 
 

 



Спортивный 

досуг 

2 половина 

дня, 1 раз в 

месяц 

- 

Музыкальные 
досуги 

2 половина, 1 
раз в месяц 

- 

Вечер 

развлечений 

2 половина, 2 

раза в месяц 

- 

Самостоятель
ная 

двигательная 

активность в 
режиме дня 

1 и 2 
половина 

Ежедневно под руководством воспитателя. 
Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных потребностей и возможностей 

с учетом рекомендаций врачей-специалистов. 

 

 

 

3.6 Календарный план воспитательной работы группы 

Тематическая модель образовательного и воспитательного процесса на 

учебный год 

 

Месяц/н

еделя 

Моду

ль 

Лексиче

ская 

тема 

Воспитате

льное 

событие 

Образователь

но – 

воспитательно

й 

деятельности 

Совместная 

деятельность 

Сентябр

ь 

1-2 

неделя 

Игру

шки 

Моя 

любима

я 

игрушка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

рождение 

Василеост

ровского 

района 

(15.09) 

 

Неделя 

безопаснос

ти 

дорожного 

движения 

(18.09-

22.09) 

1-2 неделя 

Наблюдение, 

оказание 

помощи в 

адаптации. 

 

Речевое 

направление: 

работа над 

формирование

м -  звуковой 

культуры 

речи; 

расширения 

словарного 

запаса; 

навыков 

связной речи 

как средством 

общения. 

Ознакомление 

с 

художественн

ой 

Художественно-

продуктивная 

деятельность по 

лексическим темам. 

 

Дидактические, 

речевые, 

хороводные, 

сюжетно-ролевые 

игры по лексическим 

темам. 

 

 

Коллаж «Любимые 

места 

Васильевского 

острова» 

 

 

Спортивный досуг с 

элементами ПДД 

«Мы идем в магазин 

игрушек» 

 



 

 

 

 

 

День 

воспитател

я и всех 

дошкольн

ых 

работнико

в (27.09) 

литературой.  

  

Познавательн

ое 

направление: 

работа над 

формирование

м – сенсорных 

эталонов; 

познавательно

-

исследователь

ской и 

продуктивной 

деятельности; 

элементарных 

математическ

их 

представлени

й; восприятия 

целостной 

картины мира. 

 

 

Художественн

о-

эстетическое 

направление: 

работа над 

формирование

м – развития 

продуктивной 

деятельности; 

работа по 

формировани

ю навыков в 

изо 

деятельности; 

развития 

детского 

творчества; 

приобщения к 

изобразительн

ому 

искусству; 

 

 

 

 

Коллективная работа  

«Мой любимый 

воспитатель.» 

 



музыкально-

художественн

ой 

деятельности; 

навыков 

сюжетно-

ролевой игры. 

 

Социально-

коммуникатив

ное 

направление: 

работа над 

формирование

м – навыков 

свободного 

общения и 

взаимодейств

ия со 

взрослыми и 

сверстниками; 

навыков 

самостоятельн

ости и 

саморегуляци

и; развития 

социального и 

эмоционально

го интеллекта. 

 

Физическое 

направление: 

работа над 

формирование

м – 

культурно-

гигиенически

х навыков; 

начальных 

представлени

й о здоровом 

образе жизни; 

физического и  

психического 

здоровья 



детей. 

 

 

Октябрь 

1-2 

неделя 

«Осен

ь» 

Полезны

й овощ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Междунар

одный 

день 

пожилых 

людей 

(01.10) 

 

Междунар

одный 

день 

Музыки 

(01.10) 

 

 

 

День 

учителя 

(05.10) 

 

Всемирны

й день 

зрения 

(12.10) 

 

День отца 

(16.10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

продуктивная 

деятельность по 

лексическим темам. 

 

Дидактические, 

речевые, 

хороводные, 

сюжетно-ролевые 

игры по лексическим 

темам. 

 

«Подарок бабушке и 

дедушке» 

 

Прослушивание 

музыкальных 

произведений для 

детей (для самых 

маленьких) 

 

 

 

Беседа «Наши 

глазки» 

 

 

Коллективная работа 

«Наши папы» 

 

Спортивный игровой 

досуг «Зайке 

помогаем, осенний 

урожай мы 

собираем». 

 

Октябрь 

3-4 

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Любимы

й фрукт 

 

Ноябрь 

1-4 

неделя 

Дома

шние 

живот

ные 

Пушист

ый друг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

продуктивная 

деятельность по 

лексическим темам. 

 



 

 

 

 

 

 

Проектная 

деятельнос

ть «Моя 

семья» 

 

Синичкин 

праздник 

(12.11) 

 

 

115 лет со 

дня 

рождения 

Носова 

Н.Н. 

(23.11) 

 

 

День 

матери 

(27.11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, 

речевые, 

хороводные, 

сюжетно-ролевые 

игры по лексическим 

темам. 

 

 

 

Коллаж «Моя семья» 

 

 

Коллективная работа 

«Кормушка для 

синичек» 

 

 

Выставка книг. 

Чтение отрывка из 

рассказа «Бобик в 

гостях у Барбоса» 

 

Коллективная работа 

«Наши мамы» 

 

Спортивный игровой 

досуг «Собачка в 

гостях у ребят!» 

 

Ноябрь  

5 неделя 

Зима 

Новы

й год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Признак

и зимы 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

продуктивная 

деятельность по 

лексическим темам. 

 

Дидактические, 

речевые, 

хороводные, 

сюжетно-ролевые 

игры по лексическим 

темам. 

Декабрь  

1-3 

неделя 

Кто с 

нами 

зимует 

 

 

 

 

 

 

 

Междунар

одный 

Декабрь 

4 неделя 

 

 

 

 

Готовим 

подарки 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

день 

художника 

(09.12) 

 

 

Новый год 

(31.12) 

 

 

 

Коллективная работа 

«Мы художники» 

 

 

Подготовка к 

празднику «Новый 

год» 

«Новогодний 

подарок» 

 

Спортивно игровой 

досуг «Украшение 

для елочки» 

Январь  

1-2 

неделя 

Вместе с 

семьей. 

Зимние 

забавы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всемирны

й день 

«Спасибо» 

(11.01) 

 

День 

зимующих 

птиц в 

России 

(15.01) 

 

Всемирны

й день 

снеговика 

(18.01) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

продуктивная 

деятельность по 

лексическим темам. 

 

Дидактические, 

речевые, 

хороводные, 

сюжетно-ролевые 

игры по лексическим 

темам. 

 

Беседа «Волшебные 

слова» 

 

 

Коллективная работа 

«Угощение для 

птиц» 

 

«Наш веселый 

снеговик» 

 

 

Спортивный досуг 

«Оденем снеговика!» 

Январь 

3-5 

неделя 

Одеж

да 

Что 

прячетс

я в 

шкафу? 

Февраль 

1-4 

неделя 

Посуд

а 

Детское 

кафе 

 

 

 

 

 

 Художественно-

продуктивная 

деятельность по 

лексическим темам. 

 



 

 

 

День 

российско

й науки 

(08.02) 

 

День 

памяти 

А.С 

Пушкина 

(10.02) 

 

 

День 

зимних 

видов 

спорта в 

России 

(11.02) 

Проект 

«Здоровье 

– это 

здорово» 

 

День 

защитника 

Отечества 

(23.02) 

 

Дидактические, 

речевые, 

хороводные, 

сюжетно-ролевые 

игры по лексическим 

темам. 

«Опыты для самых 

маленьких» 

 

Выставка книг. 

Чтение 

художественной 

литературы «Пушкин 

для малышей» 

 

Коллаж «Я люблю 

спорт» 

 

 

 

 

«Сюрприз для папы» 

 

 

Спортивне 

развлечение 

«Веселые стаканчики 

от Петрушки!» 

Март 

1 неделя 

Весна Мамин 

праздни

к. 

Признак

и весны 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95 лет со 

дня 

рождения 

писательн

ицы  

 Художественно-

продуктивная 

деятельность по 

лексическим темам. 

 

Дидактические, 

речевые, 

хороводные, 

сюжетно-ролевые 

игры по лексическим 

темам. 

 

 Чтение 

художественной 

Март  

2-4 

неделя 

 

 

 

 

 

 

Кто 

летает? 



 

 

 

 

 

 

Токмаково

й И.П. 

(03.03) 

 

Междунар

одный 

женский 

день 

(08.03) 

 

Масленич

ная неделя 

(11.03-

17.03) 

 

День герба 

и гимна в 

Санкт-

Петербург

е (14.03) 

 

 

Всемирны

й день 

театра 

(27.03)      

 

 

литературы 

«Токмакова для 

малышей» 

 

Подготовка к 

празднику «8 Марта» 

«Подарок маме» 

 «Масленичные 

потешки для 

малышей» 

 

«Петербург для 

малышей» 

Изготовление флага 

России 

Прослушивание 

отрывка из гимна РФ 

 

«Театр для самых 

маленьких» 

 

 

Спортивный досуг 

«Солнышко 

проснулось, всем нам 

улыбнулось!» 

Апрель  

1-4 

неделя 

Транс

порт 

Самый 

большой 

гараж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Междунар

одный 

день птиц 

(01-04) 

 

Всемирны

й день 

здоровья 

 Художественно-

продуктивная 

деятельность по 

лексическим темам. 

 

Дидактические, 

речевые, 

хороводные, 

сюжетно-ролевые 

игры по лексическим 

темам. 

 

Коллективная работа 

«Любимая птичка» 

 

Беседа «Расти 

здоровым – малыш!» 



(07.04) 

 

Всемирны

й день 

земли 

(22.04) 

 

Междунар

одный 

день танца 

(29.04) 

 

 

Беседа «Береги 

природу» 

 

 

«Танцуют мальчики 

и девочки» 

Спортивное 

развлечение «Мы 

поедем- мы 

помчимся!» 

Май  

1 неделя 

Расте

ния 

Вместе с 

семьей. 

Найди 

весну на 

прогулк

е. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

весны и 

труда 

 (01.05) 

 

Междунар

одный 

день семьи 

(15.05) 

 

Междунар

одный 

день 

музеев 

(18.05) 

 

День 

славянско

й 

письменно

сти и 

культуры 

(24.05) 

 

День 

 Художественно-

продуктивная 

деятельность по 

лексическим темам. 

Дидактические, 

речевые, 

хороводные, 

сюжетно-ролевые 

игры по лексическим 

темам. 

 

Коллаж «Весна» 

 

 

Коллективная работа 

«Я и моя семья» 

 

«Я в музее» 

 

 

Народные забавы 

 

 

 

Рисование «Мой 

любимый город» 

Рассматривание 

иллюстраций с 

видами Санкт-

Петербурга 

 

Спортивный досуг 

«По полям, по лесам, 

Май  

2-3 

неделя 

Сказки 

весны 

Май  

4-5 

неделя 

Все 

растут и 

мы 

растем 



рождение 

Санкт-

Петербург

а (27.05) 

 

ходят ножки тут и 

там!» 

Июнь  

1-4 

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дикие 

живот

ные 

Летние 

сказки 

Междунар

одный 

день 

защиты 

детей 

(01.06) 

День 

рождение 

великого 

русского 

поэта А.С 

Пушкина 

(1799-

1837) 

Междунар

одный 

олимпийск

ий день 2 

(23.06) 

Праздник 

выпускник

ов «Алые 

паруса» 

(22.06) 

 

 

 Спортивный досуг 

«Мишка-Тишка и его 

друзья!» 

Июль  

1-5 

неделя 

Лето  Летняя 

корзинк

а чудес 

День 

Военно-

морского 

флота 

(30.07) 

День 

семьи, 

любви и 

верности. 

(08.07) 

 

 

 Спортивный 

праздник «Солнце-

воздух и вода, наши 

лучшие друзья» 

Август  

1-4 

Наш 

сад 

Мы 

вместе 

День 

физкульту

 Спортивный 

праздник «Мы 



неделя рника в 

России 

(10.08) 

День 

российског

о кино 

(27.08) 

дружные, веселые 

ребята!» 

 

Месяц Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности 

сентябрь     

 15.09 День рождения Василеостровского 

района (РК
3
) 

Флешмоб «Празднование дня 

рождения Василеостровского 

района» (постер в раздевалке) 

Патриотическое 

Эстетическое 

Родина 

Культура 

и красота 

 27.09 День воспитателя и всех 

дошкольных работников(ФК) 

Выставка поздравительных 

открыток (ВВ) 

Экскурсия по детскому саду. 

Социальное 

Трудовое 

Дружба 

Человек 

Сотрудни

чество 

Труд 

октябрь 01.10 Международный день пожилых 

людей (ФК) 

Постер в раздевалке. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосерд

ие, добро 

 04.10 День защиты животных (ФК) 

- фоторепортаж «Мое любимое 

домашнее животное» 

 

Патриотическое  Природа 

 

 16.10 Всемирный день хлеба (ВВ) 

Беседы, игры. 

Трудовое Труд 

 Треть

е 

воскр

есень

е 

октяб

ря 

День отца (ФК) 

Выставка семейных фотографий. 

Досуг «Папа может все, что 

угодно!» 

Социальное Семья 

Ноябрь 04.11 День народного единства (ФК) 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

 20.11 Всемирный день ребенка (ВВ) 

Детско-родительский проект 

Социальное Человек 

 21.11 Всемирный день приветствий (ВВ) 

Досуг 

Социальное Дружба, 

сотрудни

чество 

 После

днее 

воскр

есень

е 

ноябр

День Матери в России (ФК) 

Досуг, беседа «Мамы разные 

нужны, мамы разные важны» (ВВ) 

фоторепортаж праздника в районе 

Социальное Семья 

                                                   
3 Региональный компонент 



я 

декабрь 03.12 Международный день инвалидов 

(ФК) 

Выставка детских работ «Пусть 

всегда будет солнце» 

 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосерд

ие, добро 

 31.12 Новый год (ФК) 

Утренник. 

Фестиваль лучших номеров 

новогодних утренников  

Эстетическое Красота 

Январь 15.01 Всемирный день снега 

(Международный день зимних 

видов спорта) 

Выставка снежинок и фотографии 

спортивных семей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

февраль 21.02 Международный день родного 

языка (ФК) 

 Районный флешмоб, посвященный 

Дню родного языка Детско-

родительский проект «Мое имя» 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

март 08.03 Международный женский день 

(ФК) 

Изготовление подарков «Цветы для 

мамы» (ВВ) 

Утренник «Праздник мам» (ВВ) 

 

Социальное Семья 

 13.03 День рождения писателя Сергея 

Владимировича Михалкова (ВВ) 

Флешмоб «Чтение вслух» 

Эстетическое Культура, 

красота 

 19.03 День рождения писателя Корнея 

Ивановича Чуковского (ВВ) 

Выставка в книжном уголке 

Эстетическое Культура 

 27.03 Всемирный день театра (ФК) 

Театр для маленьких  

Эстетическое Культура 

апрель 01.04 Международный день птиц (ВВ) 

Размещение скворечников на 

участке 

Эстетическое Культура 

 22.04 Всемирный день Земли  (ВВ) 

Социальная акция «Сбор батареек» 

(ВВ), 

 

Патриотическое природа 

май 09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции совместно с 

родителями «Наши ветераны» 

(подбор материала и составление 

альбомов родителями совместно с 

воспитанниками о родственниках, 

соседях, знакомых, воевавших в 

годы Великой Отечественной 

войны) (ВВ) 

Районная акция. День Победы 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 



 27.05 День рождения Петербурга (РК) 

Украшение группы. 

Патриотическое Родина 

июнь 01.06 День защиты детей (ФК) 

Информация для родителей 

Социальное Дружба 

 12.06 День России (ФК) 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

июль 08.07 День семьи, любви и верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» (ВВ) 

Социальное  Семья 

август 12.08 День физкультурника (ФК) 

Тематические забавы 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 
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