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1.Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателей Тутовой С.В., Гутчиной А.Д. разработана для детей  

3-4 лет с нарушением зрения. 

Программа разработана с учетом  адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования  для детей с ОВЗ с нарушением зрения и ТНР ГБДОУ детского сада № 

24 Василеостровского района СПб(далее – Программа) утвержденной приказом № 41-од от 

29.08.2023г. 

 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения программы дошкольников 3-4 лет, подходы 

к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для детей 3-4 лет (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Федеральной программы; особенностей образовательной деятельности разных 

видов и культурных практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-

развивающей работы (далее – КРР) с детьми дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ). 

В содержательный раздел Рабочей программы входит Программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей 

к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических 

условий реализации Программы; организации развивающей предметно-пространственной 

среды (далее – РППС) в группе, материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе с детьми 3-4 лет. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в группе, календарный 

план воспитательной работы. 

Таблица 1 Выбранные парциальные программы, методические и научно-практические 

материалы, соответствующие Стандарту, способствующие решению задач 

Номер 

задачи 

Парциальные программы Методические материалы и научно-

практические материалы 

1 Примерная адаптированная 

основная образовательная   

программа для детей дошкольного 

возраста с нарушением зрения. 

 / Л.Б. Баряевой, А.М. Витковской, 

С.Г.  и др.; Под ред. Н.Н. 

ЯковлевойА.М. Витковской. – СПб., 

2015. 
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2 Мир без опасности. / Лыкова И.А. - 

Изд-во ИД Цветной мир, 2017 

Л. Л. Тимофеева Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 

до 8 лет. Парциальная программа. 

— СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬ-СТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 117 

с. 

Дистанционный консультационный центр 

Василеостровского района «Детский сад – 

онлайн» (кцво.рф) 

3 Нравственно-патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста. /Ветохина А.Я., Савельева 

О.В., Полынова В.К. – «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2020. – 192 с. 

 

4 Князева О. Л., Маханева М. Д. 

Приобщение детей к ис-токам 

русской народной культуры: 

Программа. Учеб-нометодическое 

пособие.— 3-е изд., перераб. и 

доп.— СПб: Детство- Пресс, 

2019.— 304 

Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. Материалы 

творческой группы «Воспитание» (opdo-

fgosdo.ru) 

Ценности «историческая память и 

преемственность поколений», «единство 

народов России» 

Материалы районной творческой группы 

«Этника»  етно-сз.рф 

Электронный журнал дошкольников 

Василеостровского района sunbeamsvo.ru 

5 Добро пожаловать в экологию. 3-7 

лет. Парциальная программа. / 

Воронкевич О.А. – Изд-во: 

«Детство-Пресс», 2020. 

Электронный журнал дошкольников 

Василеостровского района sunbeamsvo.ru 

Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. (opdo-fgosdo.ru) 

Материалы районной творческой группы 

«Этника»  етно-сз.рф 

6 Цветные ладошки. Парциальная 

программа художественно-

эстетического развития детей. 2-7 

лет. ФГОС ДО/ Лыкова И.А. – Изд-

во ИД Цветной мир, 2018. 

Дистанционный консультационный центр 

Василеостровского района «Детский сад – 

онлайн» (кцво.рф) 

 

Программа просвещения родителей 

 Бережнова О.В., Бойко В.В. 

Парциальная программа 

физического развития детей 3-7 лет 

«МАЛЫШИ-КРЕПЫШИ». – М.: 

издательский дом «Цветной мир», 

2016. 

«Математика в детском саду» В.П. 

Новиковой. 

Авторская программа по 

формированию элементарных 

математических представлений 

Лыкова И.А. «Умные пальчики: 

конструирование в детском саду». 

ФГОС ДО/– Изд-во ИД Цветной 

мир, 2018. Рецензия. Протокол №11 

от 19.06.19г. 

Гербова В.В. Развитие речи в 

 

http://етно-сз.рф/
https://sunbeamsvo.ru/
https://sunbeamsvo.ru/
http://етно-сз.рф/
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детском саду 
 

   Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один учебный 

год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе 

для детей от 3 до 4-х лет, компенсирующей направленности образовательной организации и 

направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, создание благоприятных условий для развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями. 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для детей 

дошкольного возраста 3-4 лет, открывающей возможности для позитивной социализации 

ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей, индивидуализации на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ в условиях совместного образования. 
 

Программа реализуется в группе компенсирующей направленности № 6 «Почемучки», 

расположенной СПб, ул. Кораблестроителей, д. 29, корп. 3, литера А. В  

Таблица 1 Описание группы компенсирующей направленности площадки №1 

Описание группы Нормативная наполняемость 

Младшая группа с 3-4 лет(компенсирующая) 12 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 

https://ds24.voadm.gov.spb.ru 
 

1.2 Цель и задачи Программы 
Целью Программы «является обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья» [ФАОП ДО, 10.1]. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

реализация содержания адаптированной основной образовательной программы [ФАОП 

ДО, 10.2]; 

 коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ [ФАОП ДО, 10.2]; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия [ФАОП ДО, 10.2]; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса [ФАОП ДО, 10.2]; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 

миром [ФАОП ДО, 10.2]; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества [ФАОП ДО, 10.2]; 

 формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности [ФАОП ДО, 10.2]; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
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индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ [ФАОП ДО, 10.2]; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ [ФАОП ДО, 10.2]; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования [ФАОП ДО, 10.2]. 

1.3 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Таблица 3 Выбранные парциальные программы, методические и научно-практические 

материалы, соответствующие Стандарту, способствующие решению задач 

Номер 

задачи 

Парциальные программы Методические материалы и научно-

практические материалы 

1 Примерная адаптированная 

основная образовательная   

программа для детей дошкольного 

возраста с нарушением зрения. 

 / Л.Б. Баряевой, А.М. Витковской, 

С.Г.  и др.; Под ред. Н.Н. 

ЯковлевойА.М. Витковской. – СПб., 

2015. 

 

2 Мир без опасности. / Лыкова И.А. - 

Изд-во ИД Цветной мир, 2017 

Л. Л. Тимофеева Формирование 

культуры безопасности у детей от 3 

до 8 лет. Парциальная программа. 

— СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬ-СТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 117 

с. 

Дистанционный консультационный центр 

Василеостровского района «Детский сад – 

онлайн» (кцво.рф) 

3 Нравственно-патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста. /Ветохина А.Я., Савельева 

О.В., Полынова В.К. – «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2020. – 192 с. 

 

4 Князева О. Л., Маханева М. Д. 

Приобщение детей к ис-токам 

русской народной культуры: 

Программа. Учеб-нометодическое 

пособие.— 3-е изд., перераб. и 

доп.— СПб: Детство- Пресс, 

2019.— 304 

Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. Материалы 

творческой группы «Воспитание» (opdo-

fgosdo.ru) 

Ценности «историческая память и 

преемственность поколений», «единство 

народов России» 

Материалы районной творческой группы 

«Этника»  етно-сз.рф 

Электронный журнал дошкольников 

Василеостровского района sunbeamsvo.ru 

5 Добро пожаловать в экологию. 3-7 

лет. Парциальная программа. / 

Воронкевич О.А. – Изд-во: 

«Детство-Пресс», 2020. 

Электронный журнал дошкольников 

Василеостровского района sunbeamsvo.ru 

Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. (opdo-fgosdo.ru) 

Материалы районной творческой группы 

«Этника»  етно-сз.рф 

http://етно-сз.рф/
https://sunbeamsvo.ru/
https://sunbeamsvo.ru/
http://етно-сз.рф/
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6 Цветные ладошки. Парциальная 

программа художественно-

эстетического развития детей. 2-7 

лет. ФГОС ДО/ Лыкова И.А. – Изд-

во ИД Цветной мир, 2018. 

Дистанционный консультационный центр 

Василеостровского района «Детский сад – 

онлайн» (кцво.рф) 

 

Программа просвещения родителей 

 Бережнова О.В., Бойко В.В. 

Парциальная программа 

физического развития детей 3-7 лет 

«МАЛЫШИ-КРЕПЫШИ». – М.: 

издательский дом «Цветной мир», 

2016. 

«Математика в детском саду» В.П. 

Новиковой. 

Авторская программа по 

формированию элементарных 

математических представлений 

Лыкова И.А. «Умные пальчики: 

конструирование в детском саду». 

ФГОС ДО/– Изд-во ИД Цветной 

мир, 2018. Рецензия. Протокол №11 

от 19.06.19г. 

Гербова В.В. Развитие речи в 

детском саду 

 

 

Цели и задачи выбранных парциальных программ: 

Примерная адаптированная основная образовательная   программа для детей 

дошкольного возраста с нарушением зрения. / Л.Б. Баряевой, А.М. Витковской, С.Г.  и др.; 

Под ред. Н.Н. ЯковлевойА.М. Витковской. – СПб., 2015. 

 

Цель Программы: организация условий развития ребенка с нарушением зрения, позволяющих 

обеспечить возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. 

Основные задачи Программы: 

- Создание благоприятных условий развития детей с нарушением зрения в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными психофизическими особенностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром;  

- Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, правил и норм поведения, принятых в 

обществе; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с нарушением зрения; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

 

Мир без опасности. / Лыкова И.А. - Изд-во ИД Цветной мир, 2017 

Цель программы «Мир без опасности» - становление культуры безопасности личности в 

процессе активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, 

содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-

концепции». 
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Основные образовательные задачи: 

1. Создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе 

деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, общества, культуры) и 

самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, особенностей, интересов, способностей). 

2. Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных жизненных 

ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных местах, в 

путешествии и др.). 

3. Создание условий для системного ознакомления ребенка с разными видами безопасности 

(витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная и др.). 

4. Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил 

безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и другими людьми, 

в процессе использования предметов, инструментов, оборудования как достижений культуры. 

5. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру во 

всем его многообразии и становлению в сознании ребенка целостной картины мира 

(опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, больно/приятно, грустно/весело, 

слабый/сильный, разрушение/созидание, движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.). 

6. Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-интеллектуального 

процесса открытия ребенком окружающего мира и норм взаимодействия с другими людьми, 

природой, культурой. 

7. Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных,  
индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной личности. 

 

Л. Л. Тимофеева Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет.  

цель программы — формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной активности 

детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность 

самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице 

и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы 

собственной безопасности. 

Задачи реализации программы: 

• обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, компетенций, 

необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, 

развитие способности выбирать себе 

род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения; 

• формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их 

возникновения в быту, социуме, природе, современной 

информационной среде; 

• развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять саморегуляцию, 

оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих, 

соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, 

элементарным общепринятым 

нормам; 

• развитие воображения, прогностических способностей, формирование 

умения предвидеть возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные 

последствия, различать игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 

• развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками 

выбора тактики и стиля общения в зависимости от ситуации; 

• формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с 
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особенностями ситуации 

(выявлять источник опасности, определять категорию опасной ситуации, 

выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения); 

• формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций; 

• формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности; 

• формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

 

Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебнометодическое пособие. — 3-е изд., перераб. и доп.— СПб: Детство- 

Пресс, 2019. — 304 

Цели: 

--- расширить представление о жанрах устного народного творчества; 

--- показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и 

красочность народного языка: 

--- воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические 

чувства. 

Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 

--- содействие атмосфере национального быта; 

--- широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек; 

--- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные 

и театрализованные игры; 

--- знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 

 

Добро пожаловать в экологию. 3-7 лет. Парциальная программа. / Воронкевич О.А. – 

Изд-во: «Детство-Пресс», 2020. 

Цель: осознанное отношение детей к природе, формирование у них основ экологического 

сознания. 

Задачи: 

1. Формировать у детей экологическую культуру. 

2. Развивать познавательные психические процессы (речь, мышление, память и т. д.). 

Системно знакомить ребенка с миром природы, что позволяет развить у него важнейшие 

операции мышления: анализ (наблюдая за объектами природы, дети рассматривают и изучают 

строение живых объектов), сравнение (дети находят сходство и различие разных природных 

объектов), умение устанавливать взаимосвязи (дети выделяют способы приспособлений 

растений и животных к сезону и к среде обитания), обобщение (дети учатся объединять 

животных и растения в группы на основе выделения существенных признаков). 

3. Воспитывать у детей познавательный интерес к природе, желания ухаживать за 

растениями и животными, на воспитание доброго и чуткого отношения к ним. 

 

Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей. 2-7 лет. ФГОС ДО/ Лыкова И.А. – Изд-во ИД Цветной мир, 2018. 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного 

возраста эстетического отношения и художественно-творческих 

способностей в изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 
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3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 

художественно-образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно- 

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание -художественно-эстетических объектов 

с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 

интерпретация художественного образа и содержания, заключѐ нного в художественную 

форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - 

концепции-творца» 

 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«МАЛЫШИ-КРЕПЫШИ». – М.: издательский дом «Цветной мир», 2016. 

Цель: охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки к ЗОЖ, развитие его 

физических качеств и совершенствование двигательных навыков на основе индивидуально-

диф- 

ференцированного подхода. 

Задачи: 

— охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической без-

опасности, эмоционального благополучия; 

— формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ 

(гигиенических 

навыков, приемов закаливания и др.); 

— развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, силы, выносливости, 

ловкости) и умения рационально их использовать в повседневной жизни; 

— развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

— воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности; 

— формирование предпосылок учебной деятельности 

 

«Математика в детском саду» В.П. Новикова. 

Авторская программа по формированию элементарных 

Основные задачи программы: 

1. Развитие познавательного интереса, логического мышления, внимания, память. 

2. Приобретение детьми дошкольного возраста знаний о множестве, числе, величине, форме, 

пространстве и времени, как основы математического развития. 

3. Формирование навыков и умений в счѐ те, вычислениях, измерениях, моделировании. 

4. Умение проявлять волевые усилия в процессе решения математических задач, воспитание 

аккуратности и самостоятельности. 

 

Лыкова И.А. «Умные пальчики: конструирование в детском саду». 

ФГОС ДО/– Изд-во ИД Цветной мир, 2018. Рецензия. Протокол №11 

Цель Программы — создание условий для открытия ребенком природы, социума и 

человеческой культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на 

осмысленное преобразование различных материалов и конструирование гармоничных 

сооружений (изделий, построек), расширение опыта позитивного взаимодействия и 

сотрудничества с другими людьми (детьми и взрослыми), содействие формированию 
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эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции творца». 

Основные образовательные 

задачи Программы 

1. Проектирование условий для освоения детьми конструирования как преобразующей 

творческой деятельности человека, познающего окружающий мир и создающего 

человеческую культуру. 

2. Развитие восприятия, мышления и творческого воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса «открытия» окружающего мира и самого себя. 

3. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру во всем его многообразии, становлению картины мира и «Я-концепции творца». 

4. Создание условий для осмысленного освоения разных материалов и универсальных 

способов их преобразования в предметы или композиции (оригинальной конструкции). 

5. Расширение опыта конструктивной деятельности на всех уровнях: восприятие — 

исполнительство — творчество. 

6. Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка как творческой личности. 

7. Обогащение опыта сотрудничества и сотворчества, формирование умения работать в 

команде, воспитание социально-коммуникативных качеств личности растущего человека. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 

Ведущие цели «Программы» – создание благоприятных условий для полноценного про- 

живания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

развитие психических и физических качеств, подготовка ребенка к жизни в современном 

обществе, к школе. 

1.4 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые при 

построении Программы 

Таблица 4 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в 

рабочей программе 

Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в Программе 

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. С.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС 

ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество образовательной организации с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
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7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

  1.5 Принципы и подходы к формированию программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 
 В части, формируемой участниками образовательных отношений учтены следующие принципы: 
Пространство детской реализации.  

Принцип сквозного содержания детских представлений.  

Описание выбора способов достижения целей и ценностей, выбора образовательных 

программ, учитывающих социокультурные, географические, климатические условия Санкт-

Петербурга при реализации Программы, разнородность состава воспитанников в группе, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

интересов и предпочтений педагогов и тому подобное в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Примерная адаптированная основная образовательная   программа для детей дошкольного 

возраста с нарушением зрения. / Л.Б. Баряевой, А.М. Витковской, С.Г.  и др.; Под ред. Н.Н. 

ЯковлевойА.М. Витковской. – СПб., 2015. 

 Для ознакомления детей с миром природы используются с учетом особенностей 

природы северо-западного региона (географических и климатических условий) парциальная 

программа, созданная петербургским автором: Добро пожаловать в экологию. 3-7 лет. 

Парциальная программа. / Воронкевич О.А. – Изд-во: «Детство-Пресс», 2020. 

 Учет разнородности состава группы воспитанников при выборе парциальных программ 

представлен в таблице 3 Программы. 

 На основе запросов родителей, выявленных в ходе совещаний с Советом родителей 

(законных представителей) воспитанников и анкетирования родителей, в Программу 

включены парциальные программы:  

В целях реализации интересов и предпочтений педагогов, они имеют возможность выбора 

методических и учебно-методических материалов, из представленных в Организационном 

разделе Программы. 

1.6 Целевые ориентиры в младшем возрасте 

Ребенок интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно 

подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и 

просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях.  

Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. 

Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в 

продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные 

виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 
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1.7 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К четырем  годам: 

  Ребенок умеет использовать самостоятельно культурные способы деятельности, проявляет 
самостоятельность в игре, общении, познании, самообслуживании, конструировании и других видах 

детской активности.  

  У ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он владеет навыками правильной, свободной, 
уверенной ходьбы. Владеет основными произвольными движениями, умениями и навыками 

выполнения физических упражнений (доступных по медицинским показаниям). Владеет схемой тела с 

формированием умений и навыков ориентировки «от себя». Проявляет развитые физические качества, 

координационные способности, зрительно-моторную координацию.  
  Ребенок проявляет познавательный интерес и любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам. Владеет развитым зрительным восприятием как познавательным процессом, владеет 

способами познавательной и других видов деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, 

проявляет интерес и умения слушать литературные произведения (чтение взрослым, аудиозаписи), 

интерес к рассматриванию иллюстраций, их понимание, обладает элементарными представлениями о 

предметно-объектной картине мира, природных и социальных явлениях. 

 

1.8 Планируемые результаты освоения программы группы 3-4 лет 
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности; 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 

группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их; 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми; 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 

задачу; 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами; 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях; 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 
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• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.), с интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями. 

1.9 Психологические особенности детей дошкольного возраста с нарушением зрения 3-4 

лет 

Таблица 5 Психологические особенности детей дошкольного возраста с нарушением зрения  

Показатели 
Возраст детей 

3-4 года 

Мышление Наглядно-образное мышление 

Речь 
Начало 

формирования связной речи, начинает понимать прилагательные 

Произвольность 

познавательных 

процессов 

Внимание и память непроизвольные 

Физиологическая 

чувствительность 

Высокая чувствительность к физическому                                                      

дискомфорту 

Объект познания 
Непосредственно окружающие предметы, их свойства и 

назначения 

Способ познания Экспериментирование, конструирование 

Отношения со 

сверстником 
Мало интересен 

Отношения со взрослым 
Источник   способов деятельности, партнер по игре и 

творчеству 

Эмоции 
Сильной модальности, резкие 

переключения 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми, индивидуальна я с игрушками; игровое 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в процесс 

образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования будем их 

классифицировать следующим образом: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в 

образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, 

потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, 

инициативность, критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности взаимодействовать, 

регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного 

представления о мире, предметных умений и навыков. 

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет акцентировать 

внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — знания, умения, 

навыки), но требует комплексного подхода и предполагает, что во главу угла ставится 
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формирование личности ребенка через развитие общих способностей (когнитивных, 

коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные ценностные представления и 

полученные знания, умения, навыки. 

В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) 

является не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные представления задают 

требуемое направление для проявления инициативы и самореализации. 

Таблица 6 Ожидаемые образовательные результаты 

Мотивационные образовательные результаты Предметные образовательные результаты 

Ценностные представления и мотивационных 

ресурсы 

Знания, умения и навыки 

Инициативность. 

Позитивное отношение к миру, 

к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических 

особенностей. 

 

Позитивное отношения к самому себе, чувство 

собственного достоинства, уверенность в 

своих силах. 

Позитивное отношение к разным видам труда, 

ответственность за начатое дело. 

Сформированность первичных ценностных 

представлений о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремление поступать 

правильно, «быть хорошим», приобретение 

добрых привычек и поступков. 

Патриотизм, чувство гражданской 

принадлежности и социальной 

ответственности. 

Проявление у детей основных добродетелей: 

сострадания, послушания, милосердия, 

уважения к старшим, почитания родителей, 

ответственности за свои дела и поступки; 

направленность и открытость к добру. 

Уважительное отношение к духовно-

нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов 

нашей страны. 

Отношение к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 

Стремление к здоровому образу жизни. 

Овладение основными культурными 

способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различных видов детской 

деятельности. 

Овладение универсальными предпосылками 

учебной деятельности — умениями работать 

по правилу и по образцу, слушать взрослого 

и выполнять его инструкции. 

Овладение начальными знаниями o себе, 

семье, обществе, государстве, мире. 

Овладение элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п., знакомство с 

произведениями детской литературы. 

Овладение основными культурно-

гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового 

образа жизни. 

Хорошее физическое развитие (крупная и 

мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями). 

Хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок 

грамотности. 

Сформированные у детей представления о 

знаменитых личностях родного края. 

 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные 

способности 

Регуляторные способности 

Любознательность. 

Развитое воображение. 

Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

Умение общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной деятельности или 

обмену информацией. 

Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам. 

Целеполагание и 

планирование (способность 
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оптимальные пути решения. 

Способность самостоятельно 

выделять и формулировать 

цель. 

Умение выделять и 

самостоятельно находить 

информацию. 

Способность действовать с 

учетом позиции другого и 

согласовывать свои действия 

с остальными участниками 

процесса. 

Умение организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками и 

взрослыми. 

Умение работать в команде, 

включая трудовую и 

проектную деятельность. 

планировать свои действия, 

направленные на достижение 

конкретной цели). 

Прогнозирование. 

Способность адекватно 

оценивать результаты своей 

деятельности. 

Самоконтроль и коррекция. 

 

1.9.1 Педагогическая диагностика  

 Педагогическая диагностика. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

      Образовательная организация в качестве инструментов педагогической и психологической 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики, использует следующий 

инструментарий. 
Таблица 7 

Название инструментария педагогической диагностики 

 Вариативный инструментарий  

 

Младшая группа (от 

3-х до 4-х лет) 

Основная и адаптированная программы дошкольного образования. 

Модель и методические рекомендации по проектированию на основе 

ФГОС / Авторский коллектив под ред. О.В. Солнцевой. – СПб, 

«Детство-пресс», 2015. 

да 

Инструментарий проведения педагогической диагностики развития 

детей 3-7 лет, разработанный ФИРО РАНХиГС. Режим доступа: 

http://www.firo-nir.ru/index.php/instrumentariy/materialy-dlya-

izucheniya/instrumentarij-dlya-provedeniya-pedagogicheskoj-

diagnostiki.html 

да 

 

Применяется индивидуальный образовательный маршрут для обучающихся, в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума.  

Форма индивидуального образовательного маршрута (пример бланка): 

Индивидуальный образовательный маршрут является формой анализа результатов 

педагогической диагностики. Индивидуальный образовательный маршрут может вестись в 

электронном виде, в том числе с использованием программного обеспечения для 

автоматизированного заполнения документации. 

 

Индивидуальный маршрут сопровождения ребенка для детей от 3-х лет 

Идентификационный 

номер обучающегося______________________________________________ 

Возраст на начало года___________ на конец года __________ Дата поступления в 

образовательную организацию______________________ 

Даты составления маршрута________________________ 

Специалисты и педагоги Результаты обследования 

http://www.firo-nir.ru/index.php/instrumentariy/materialy-dlya-izucheniya/instrumentarij-dlya-provedeniya-pedagogicheskoj-diagnostiki.html
http://www.firo-nir.ru/index.php/instrumentariy/materialy-dlya-izucheniya/instrumentarij-dlya-provedeniya-pedagogicheskoj-diagnostiki.html
http://www.firo-nir.ru/index.php/instrumentariy/materialy-dlya-izucheniya/instrumentarij-dlya-provedeniya-pedagogicheskoj-diagnostiki.html
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Начало года Конец года 

Зона 

ближайшего 

развития 

(планируемые 

образовательные 

результаты по 

уровням 

«поддержки», 

«самостоятельно

сти», 

«инициативы») 

Зона 

актуального 

развития 

(имеющиеся 

образовательны

е результаты по 

уровням 

«поддержки», и 

«инициативы») 

Зона 

ближайшего 

развития 

(планируемые 

образовательные 

результаты по 

уровням 

«поддержки», 

«самостоятельно

сти», 

«инициативы») 

Зона 

актуально

го 

развития 

(полученн

ые 

образоват

ельные 

результат

ы) 

Психолого-

педагогиче

ское 

обследован

ие 

Учите

ль-

логоп

ед
1
, 

педаго

г-

психо

лог 

     

        

Рефлексия ребенка и 

родителей (законных 

представителей) 

Результаты рефлексии 

Начало года Конец года 

Зона 

ближайшего 

развития 

(планируемые 

образовательные 

результаты по 

уровням 

«поддержки», 

«самостоятельно

сти», 

«инициативы») 

Зона 

актуального 

развития 

(имеющиеся 

образовательны

е результаты по 

уровням 

«поддержки», и 

«инициативы») 

Зона 

ближайшего 

развития 

(планируемые 

образовательные 

результаты по 

уровням 

«поддержки», 

«самостоятельно

сти», 

«инициативы») 

Зона 

актуально

го 

развития 

(полученн

ые 

образоват

ельные 

результат

ы) 

Результаты 

рефлексии  

Ребен

ок и 

значи

мые 

члены 

семьи 

       

        

  

Воспитатели и специалисты ДОУ 

Задачи по 

результатам 

обследования 

Содержание работы 

Совместная 

деятельность 

Индивидуальная 

деятельность 

(проектирование 

                                                   
1 Логопедическое исследование проводится в рамках ежегодного мониторинга. 
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РППС) 

Воспитатели 

Речевая деятельность       

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

      

Игровая деятельность       

Элементарная 

трудовая деятельность 
      

Общение со взрослым       

Конструирование из 

разных материалов по 

образцу, условию и 

замыслу ребенка 

      

Изобразительная 

деятельность 
      

Музыкальный 

руководитель 

Музыкальная 

деятельность 
      

Инструктор 

по ФК 

Двигательная 

деятельность 
      

    

Дополнительное образование 

Задачи по 

результатам 

обследования 

Содержание работы 

В ДОУ 
У сетевых 

партнеров 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

Двигательная 

деятельность 
      

Речевая деятельность       

Музыкальная 

деятельность 
      

Изобразительная       

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 
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экспериментирование 

Элементарная 

трудовая 

деятельность 

      

Конструирование из 

разных материалов по 

образцу, условию и 

замыслу ребенка 

      

Игровая деятельность       

Выявленная динамика: за прошедший период с _______________по ______________ 

произошли следующие 

изменения________________________________________________________________ 

Рекомендовано:___________________________________________________________________

____ 

ИОМ составлен: 

Педагоги 

___________________________________________________________________________ 

Родители 

___________________________________________________________________________ 

Портфолио дошкольника 

Портфолио является способом накопления и оценки индивидуальных достижений ребенка в 

период его обучения в образовательной организации. 

Цель портфолио: представить документированные результаты процесса развития 

дошкольника, которые позволят увидеть картину значимых достижений ребенка в целом. 

Портфолио позволяет информационно обеспечить достижения индивидуального порядка в 

развитии ребенка, документально демонстрировать спектр его способностей, интересов, 

склонностей, культурных достижений. Портфолио позволяет учитывать результаты, 

достигнутые ребенком в разнообразных видах деятельности: игровой, двигательной, речевой, 

музыкальной, изобразительной, познавательно-исследовательской и экспериментировании, 

элементарной трудовой деятельности, конструировании. Портфолио дополняет традиционные 

диагностические методики. 

2. Содержательный раздел 
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые образовательной организацией по основным направлениям развития детей от 3 

до 4 лет (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития)  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 3 до 4 лет. 

 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по социально-

коммуникативному развитию. 

От 3 до 4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 
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социальной компетентности; 

 развития игровой деятельности; 

 создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия  

Содержание образовательной деятельности 
Для благоприятной адаптации к образовательной организации педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и 

игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, 

положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные 

контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

«Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание 

участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких 

людях; о ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога)»  
Перспективное планирование 

Социально-коммуникативное развитие включает в себя 4 подраздела, содержание работы по 

которым представлено в таблице. 

Таблица 8 Содержание социально-коммуникативного развития в соответствии с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

эмоциональное 

развитие; 

 

Праздничные события 

в соответствии с 

планом работы 

образовательной 

организации на 2023-

2024 учебный год 

(далее - годовой план 

работы): Новогодний 

утренник, 8 марта. 

Досуги – 1 раз в месяц. 

Эмоционально 

насыщенные события 

(праздники, досуги). 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель. 

Планируется в 

рабочей программе 

воспитателей в 

соответствии с 

выбранной 

парциальной 

программой по 

безопасности на 

основе результатов 

первичной 

Подготовка к типичным 

стрессовым ситуациям в 

бытовом и 

ситуационном общении 

Воспитатели. 
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диагностики (уровня 

адаптации). Перечень 

стрессовых ситуаций 

может быть 

индивидуализирован в 

ИОМ при 

необходимости 

коррекционной 

работы по 

направлению. 

Традиции группы 

соответствуют 

реализуемой рабочей 

программе 

воспитания. 

Традиции группы по 

эмоциональному 

взаимодействию: 

«Утренний круг», 

«Приветствия и 

прощание», «День 

рождения». 

Воспитатели 

социальное 

развитие; 

 

Социальные акции 

выбираются из 

годового плана 

работы. 

Социализация 

воспитанников 

осуществляется в 

процессе игровой 

деятельности. 

Для позитивной 

социализации 

используются:  

- совместные игры в 

парах, мини-группах, 

больших группах 

(например, совместное 

конструирование, 

речевые игры, 

творческие занятия и 

пр.); 

Участие в социальных 

акциях: «Обмен 

подарками», «Театр для 

малышей», «Наша 

клумба». 

Воспитатели 

 Задачи по 

индивидуализации 

запланированы в 

Рабочей программе 

воспитания и 

календарном плане 

воспитательной 

работы. 

Индивидуализация 

воспитанников, 

рассматриваемая как 

приобретение 

самостоятельности, 

осуществляется во всех 

видах образовательной 

деятельности и 

режимных моментах.  

Воспитатели. 

 Индивидуальные 

задачи по адаптации 

планируются в 

индивидуальном 

образовательном 

Задачи по адаптации 

воспитанников, 

поступающих из семьи 

решаются с помощью 

организации 

Воспитатели 
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маршруте. индивидуального 

сопровождения и 

включения не 

директивных практик 

общения, 

способствующих 

организации адекватной 

психолого-

педагогической 

поддержки. 

 Планируются в 

режимных моментах в 

календарно-

тематическом 

планировании. 

Использование не 

директивных практик, 

обучение правилам 

этикета, развитие 

социальной памяти,  

поощрение и 

стимулирование 

взаимопомощи среди 

детей. 

Воспитатели 

развитие 

коммуникативных 

способностей и 

активности; 

 

Деятельность 

планируется в 

ежедневном 

календарно-

тематическом 

планировании 

воспитателей. 

Использование метода 

беседы, 

коммуникативных 

культурных практик. 

Форма работы: 

подгрупповая, 

фронтальная. 

Воспитатели 

Формирование 

безопасного 

поведения. 

 

Планируется в 

журнале инструктажа 

по охране труда 

(технике 

безопасности) с 

воспитанниками. 

Беседы на темы 

безопасного поведения 

(инструктаж по 

правилам безопасности) 

Воспитатель и 

специалисты. 

 В соответствии с 

приказом 

руководителя об 

утверждении плана 

тренировки. 

Участие в учебных 

эвакуационных 

тренировках  

Педагоги 

Эмоциональное, социальное и коммуникативное развитие, обучение правилам 

безопасного поведения интегрировано в целостный образовательный процесс 

Образовательной организации. Освоение разностороннего содержания эмоционального, 

социального и коммуникативного развития происходит во взаимосвязи с содержанием всех 

образовательных областей ФГОС ДО, в различных видах деятельности с учетом потребностей 

и возможностей, интересов и инициатив воспитанников группы. 

Предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной 

среды в части эмоционального, социального и коммуникативного развития, безопасности с 

учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и 

сотрудников группы. 

Критерии качества педагогической работы в сфере эмоционального, социального, 

коммуникативного развития воспитанников и работе по направлению «Безопасность» 

определены в Положении о внутренней системе оценки качества образования 

Образовательной организации. 
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2.2 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

познавательному развитию 
От 3 до 4 лет 

«В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3)  формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего 

окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления 

природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними»  

 

Содержание образовательной деятельности 
Сенсорные представления и познавательные действия.  

«Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного 

повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. 

Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими 

пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения 

детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством 

достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному их трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, 

такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства 

или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 

предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает 

их наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и 

действиями с ними» [  

Окружающий мир.  

«Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе — о своем 

имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, 

играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому 

подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, 

яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о 

ближайшем предметном окружении — игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, 

спальных принадлежностях, посуде; о личных вещах; о некоторых конкретных, близких 

ребенку, ситуациях общественной жизни» [ФОП ДО, 19.2.2].  

Природа.  

«Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 
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дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать» [ФОП ДО, 19.2.2].  

Таблица 9 Содержание работы в группах дошкольного возраста по познавательному 

развитию в соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Познавательные 

интересы, 

любознательность 

и мотивация 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в ИОМ. 

Использование свободного 

экспериментирования, 

наблюдения за природными 

объектами, культурных 

практик с ориентацией на 

индивидуальные интересы 

детей 

Воспитатели 

Познавательные 

способности и 

познавательная 

активность 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в ИОМ. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми и занятия, 

направленные на знакомство 

детей с предметами и 

явлениями окружающего 

мира, включающие 

наблюдение (включая 

регулярные наблюдения за 

погодными явлениями и 

фенологические наблюдения), 

экспериментирование, 

обсуждение. 

Развивающие и дидактические 

игры, проектно-тематическая 

и исследовательская 

деятельность. 

Использование чувственных и 

рациональных методов 

обучения. 

Развитие сенсорных 

способностей (восприятия 

мира при помощи зрения, 

слуха, вкуса, осязания, 

обоняния, ориентации в 

пространстве). 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Воображение и 

творческая 

активность 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в ИОМ. 

Дизайн-деятельность (в том 

числе: квиллинг, батик, 

декупаж и т.д.), обучение 

приемам ТРИЗ, 

самостоятельная деятельность 

по конструированию, 

творческие культурные 

практики. 

Творческая деятельность 

проводится индивидуально, в 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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парах, в мини-группах, 

фронтально. 

Используются разные виды 

детского театра, доступные 

дошкольникам (настольный, 

на фланелеграфе, бибабо, 

пальчиковый, теневой, куклы-

марионетки). 

Экспериментирование с 

песком (рисование на песке), 

моделирование из 

конструктора, музыкальные 

импровизации. 

Математические 

представления 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в ИОМ 

Знакомство с 

математическими понятиями 

(названиями геометрических 

фигур, числами, отношениями 

в доступной форме, на 

наглядной основе с 

возможностью сенсорного 

восприятия), навыки счета, 

знакомство с формами и 

размером, представления об 

измерениях и времени, 

знакомство с календарем. 

Использование 

математических развивающих 

игр, методики быстрого счета 

(ментальная арифметика). 

Воспитатели 

Планируется в ИОМ Углубленная работа по 

математике с одаренными 

детьми. 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Представления об 

окружающем 

мире: природа, 

экология, техника 

и технологии 

Рабочая программа 

воспитателей, 

календарное 

планирование. 

Ознакомление с окружающим 

миром (формирование 

представлений о себе, своем 

теле, других людях, объектах 

и явлениях природы, и их 

свойствах, экосистемах, 

деятельности человека в 

природе, влияние человека на 

окружающую среду и 

экологической 

ответственности, ленты 

истории техники и 

технологий, использование 

технических устройств, 

взаимосвязи разных событий). 

Формы образовательной 

деятельности: занятие, игра, 

проектно-исследовательская 

деятельность 

(исследовательские проекты), 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 
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экспериментирование, 

наблюдение, обсуждение, 

чтение книг, беседы, 

экскурсии, 

коллекционирование. 

Представления об 

окружающем 

мире: общество и 

государство, 

культура и 

история. 

Социокультурные 

нормы, традиции 

семьи, общества и 

государства. 

Представления об 

отечественных 

традициях и 

праздниках. 

Многообразие 

стран и народов 

мира. 

Рабочая программа 

воспитания. 

Календарный план 

воспитательной работы. 

Рабочая программа 

воспитателей. 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Знакомство с отечественными 

традициями и праздниками, 

приобщение к нормам и 

традициям семьи, общества и 

государства, историей разных 

наук и праздничных традиций 

в разных странах, традициями 

и ценностями разных народов 

нашей страны, разработка 

собственных праздничных 

традиций группы. 

Формы: культурные практики, 

проектная деятельность, 

чтение художественной 

литературы, встречи с 

известными людьми2, 

экскурсии3, участие в 

организации общественных 

мероприятий и праздников4. 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры, 

представители 

семей 

воспитанников 

 Рабочая программа 

воспитания. 

Календарный план 

воспитательной работы. 

Рабочая программа 

воспитателей. 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Развитие представление о 

малой родине 

(петербурговедение), об 

объектах ближайшего 

окружения. 

Воспитатели 

    

        Поддержка и развитие познавательных интересов, любознательности и мотивации, 

познавательных способностей и познавательной активности, воображения и творческой 

активности, математических представлений и представлений об окружающем мире 

воспитанников осуществляется с помощью регулярной и систематической педагогической 

работы во всех образовательных областях, в разных формах образовательной деятельности с 

учетом потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и постоянное 

совершенствование образовательной среды осуществляется на основании оценки качества 

реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей 

воспитанников и сотрудников Образовательной организации, особенностей социокультурного 

окружения с вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 

2.3 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по речевому развитию 

От 3 до 4 лет 
«В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

                                                   
2 Применяется в эпидемиологически благополучный период 
3 Применяется с возраста 5 лет. 
4 Применяется в эпидемиологически благополучный период 
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являются: 

 формирования основы речевой и языковой культуры. 

 приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

От 3 до 4 лет  

Развитие понимания речи. «Закреплять умение понимать слова, обозначающие 

предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение, понимать речь 

взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения» [ФОП ДО; 20.2.1].  

Развитие активной речи. «Побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок 

с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность песенок, 

потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе 

чтения произведений фольклора и коротких литературных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 

произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и 

стихов» [ФОП ДО; 20.2.1].  

 

Содержание образовательной деятельности 

От 3 до 4 лет 

 Развитие понимания речи. «Педагог закрепляет умение детей понимать слова, 

обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки 

предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения по слову воспитателя, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на 

вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними» [ФОП 

ДО; 20.2.2]. 

Развитие активной речи. «Педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих 

понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить 

несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность 

ребенка в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 

педагог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое 

речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в 

однословном высказывании; 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 

детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия 

разными игрушками» [ФОП ДО; 20.2.2]. 
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Таблица 10 Содержание работы в группах дошкольного возраста по речевому развитию в 

соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Развитие речевого 

слуха 

Календарное 

планирование. 

ИОМ (если имеются 

особые 

образовательные 

потребности). 

 

Речевые игры,   

направленные на развитие 

речевого и неречевого 

слуха, различение 

высоты, силы и тембра 

звучащей речи, игры на 

запоминание 

последовательностей 

звуков, понимание 

предложений по возрасту. 

Чтение художественной 

литературы (в том числе 

проговаривание рифм 

фольклора). 

Ежегодная диагностика 

речевого слуха учителем-

логопедом. 

Для детей, у которых 

основной язык обучения 

не является родным5, 

предусмотрена речевая 

поддержка (объяснение 

значения звучащих слов и 

пр.). 

Речевые и неречевые 

аудиальные ритуалы в 

режимных моментах. 

Воспитатели. 

Социальные 

партнеры 

(члены 

творческой 

группы 

учителей-

логопедов и 

учителей-

дефектологов 

района). 

Обогащение 

словарного запаса 

Календарное 

планирование. 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

 

Речевые игры, 

направленные на 

обогащение словарного 

запаса. 

 

Воспитатели 

Развитие 

понимания речи  

Календарное 

планирование. 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

 

Не менее 1-го занятия 

области «Речевое 

развитие» в неделю. 

Игровые упражнения по 

направлению работы. 

Чтение художественной 

литературы. 

Воспитатели 

Культура устной 

речи и речевая 

активность 

Календарное 

планирование. 

ИОМ при наличии 

Речевые игры. 

Чтение художественной 

литературы, обсуждение 

Воспитатели. 

                                                   
5 Используется при наличии в группе детей-инофонов. 
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особых 

образовательных 

потребностей. 

прочитанного. 

Обучение речевому 

этикету. 

Литература и 

фольклор 

Календарное 

планирование 

воспитателей, 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

 

Реализуется план 

мероприятий по 

поддержке детского 

чтения. 

Предусмотрены 

мероприятия, 

способствующие 

пониманию литературных 

произведений и 

фольклора 

(театрализованные игры в 

формате досугов). 

Использование 

образовательных 

ситуаций, обогащающих 

представления детей. 

Ежедневное чтение 

художественной 

литературы, 

рассказывание историй 

или знакомство с 

народными песнями. 

Ознакомление с 

литературой разных 

жанров: поэзией, прозой. 

Детский игровой 

фольклор используется во 

всех режимных моментах. 

Проведение акций 

буккроссинга. 

Применение 

разнообразных форм 

ознакомления с 

произведением 

художественной 

литературы 

(аудиоформат, 

ознакомление с 

иллюстрациями, 

обсуждение). 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Речевое развитие в 

билингвальной и 

полилингвальной 

среде6 

ИОМ при наличии 

особых 

образовательных 

потребностей. 

Формы поддержки в 

соответствии с ИОМ 

Воспитатели 

        Поддержка, развитие речи и ознакомления воспитанников с художественной литературой 

осуществляется с помощью регулярной и систематической педагогической работы во всех 

образовательных областях, в разных формах образовательной деятельности с учетом 

                                                   
6 Реализуется, если в группе присутствует 1 или более детей-инофонов. 
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потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и постоянное 

совершенствование образовательной среды осуществляется на основании оценки качества 

реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей 

воспитанников и сотрудников Образовательной организации, особенностей социокультурного 

окружения с вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 

2.4 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по художественно-

эстетическому развитию 

От 3 до 4 лет 
В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

«формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения;  

создавать у детей радостного настроения при пении, движениях и игровых действиях 

под музыку» [ФОП ДО; 21.2.1]; 

 «Развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, 

линиями; 

развитие у детей умения прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки» [ФОП ДО; 21.2.1]. 

 

Содержание образовательной деятельности 
От 3 до 4лет – «педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого 

музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение 

различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, 

флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял 

мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжать развивать умение у детей 

вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить 

с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер 

музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая 

внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных 

действий» [ФОП ДО; 21.2.2]. 

Таблица 11 Содержание работы в группах дошкольного возраста по художественно-

эстетическому развитию в соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственны

е лица 

Эстетическое 

отношение к 

окружающем

Рабочая 

программа 

воспитания. 

Эстетическая дискуссия, применение 

приема эстетической оценки. Воспитание 

эстетического вкуса, накопление 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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у миру Календарное 

планирование 

воспитателей, 

музыкального 

руководителя. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая 

работа может 

быть 

предусмотрена в 

ИОМ. 

позитивного сенсорного опыта, развитие 

эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира. 

Ознакомление с приемами 

рассматривания произведений искусства, 

слушанием музыки. 

Знакомство с 

миром 

искусства 

Календарное 

планирование 

воспитателей, 

музыкального 

руководителя. 

Ознакомление с миром искусства: 

регулярное знакомство с различными 

работами известных художников, 

музыкантов, архитекторов и т.д.; 

обсуждение сюжетов картин, 

воспринимаемой музыки, театральных 

постановок, художественной литературы. 

Культурные практики по ознакомлению с 

миром искусства. Ознакомление с 

историей искусства на доступном 

ребенку уровне. 

Экскурсии, встречи с интересными 

людьми, посещение производства 

предметов искусства7. 

Ознакомление с дизайном как 

прикладным направлением искусства 

(мода, прикладное искусство, 

технический дизайн, предметы быта и 

дизайн помещений, технический дизайн 

и пр.). 

Накопление чувственного опыта детей 

(рассматривать, трогать, листать, 

чувствовать запахи и пр.) и побуждение к 

отображению чувственного опыта. 

Проведение творческих проектов. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

социальные 

партнеры 

Изобразитель

ное 

творчество 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Для одаренных 

детей может быть 

представлено в 

ИОМ. 

 

Ознакомление с разными сферами 

изобразительного искусства: живопись, 

графика, скульптура, архитектура, 

фотоискусство. 

Вариативное содержание творческих 

занятий. Обучение детей 

самостоятельному выбору материалов и 

приемов для реализации идеи по 

созданию художественного образа. 

Игровые творческие задачи. 

Выбор степени погружения в 

изобразительное творчество. Творческие 

проекты. 

Воспитатели 

                                                   
7 Мероприятия реализуются в эпидемиологически благополучный период. 
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Портфолио детских работ. Организация 

выставок детских работ. 

Походы в музеи и картинные галереи, на 

природу.8 

Музыка и 

музыкальное 

творчество 

Рабочая 

программа 

музыкального 

руководителей. 

Для одаренных 

детей может быть 

представлено в 

ИОМ. 

 

Движение под музыку, пение, 

прослушивание музыкальных 

произведений, игра на музыкальных 

инструментах, хороводы, танцы, 

использование ритмических песней-

считалочек, музыкального 

сопровождения на физкультуре. 

Разноуровневое погружение в музыку и 

музыкальное творчество (от 

прослушивания сказок с музыкальным 

сопровождением до обучения игре на 

музыкальных инструментах). 

Музыкальные занятия проводятся в 

разных форматах: музыка, ритмика, 

танцы. 

Посещение музыкальных спектаклей, 

приглашение музыкантов в 

Образовательную организацию, 

организация танцевальных занятий с 

привлечением родителей9. 

Организованы индивидуальная, мини-

групповая и групповая музыкальная 

активность. 

Танцевальное экспериментирование, игра 

в оркестре, пение в хоре, ансамбле, 

солирование. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель 

Художествен

ное 

конструирова

ние и 

моделирован

ие 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Для одаренных 

детей может быть 

представлено в 

ИОМ. 

 

Разноуровневое конструирование и 

художественное моделирование (от 

изготовления аппликаций до 

конструирования одежды по лекалам для 

кукол, использование оригами, 

моделирования из ткани). 

Работа с разными материалами 

(пластилин, глина, бумага, дерево и пр.) и 

видами конструктора. 

Освоение нескольких техник и приемов 

конструирования и моделирования. 

Просмотр видеоматериалов10 по 

конструированию и моделированию, 

 посещение тематических выставок. 

Воспитатели 

Театрально-

словесное 

творчество 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Рабочая 

Театрализованные игры не реже 1 раза в 

месяц. 

Обогащение театральных впечатлений 

(использование чтения книжных 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

                                                   
8 С возраста 5 лет, при благоприятной эпидемиологической обстановке. 
9 Мероприятия реализуются при благоприятной эпидемиологической обстановке. 
10 Начиная с возраста 5 лет. 
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программа 

музыкальных 

руководителей. 

Для одаренных 

детей может быть 

представлено в 

ИОМ. 

 

рассказов, историй, иллюстрирования 

мультфильмов и сказок). 

Применение разноуровневого обучения: 

от просмотр коротких инсценировок до 

разучивания и отыгрывания сложных 

ролей в театральных постановках. 

Кукольный театр, театр теней, мешочек 

историй, постановка спектаклей. 

Использование приема «Выбор роли». 

Обсуждение театральных постановок. 

Театральные импровизации, включенные 

в творческие проекты. 

 

Поддержка художественно-эстетического развития воспитанников осуществляется с 

помощью регулярной и систематической педагогической работы во всех образовательных 

областях, в разных формах образовательной деятельности с учетом потребностей и 

способностей воспитанников. Амплификация и постоянное совершенствование 

образовательной среды осуществляется на основании оценки качества реализации Программы, 

с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и 

сотрудников группы, особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех 

заинтересованных сторон. 

 

2.5 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по физическому развитию 

От 3 до 4 лет 

«Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления основных движений (бросание, 

катание, прокатывание, скатывание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности 

взрослого с ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни» 

[ФОП ДО; 22.2.1].  

 

Содержание образовательной деятельности 
«Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 

обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития 

координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению 

движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, 

создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию культурно-

гигиенических навыков.  

 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 

основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль; катание мяча 

(диаметр 20–25 см) вперед из исходного положения сидя, стоя;  

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 

веревку, натянутую на высоте – 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через 
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бревно (диаметр 15–20 см), лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1–1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом и друг за другом в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, 

длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со 

страховкой  

Общеразвивающие упражнения.  

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см, сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения.  

Педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, 

побуждая детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 

двигательных навыков.   

3) Формирование основ здорового образа жизни.  

Педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при 

приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так 

далее)» [ФОП ДО; 22.2.2]. 
Таблица 12 Содержание работы в группах дошкольного возраста по физическому развитию в 

соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 
методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 
лица 

Здоровый образ 
жизни 

Рабочая программа 
воспитания, режимы дня 

и двигательной 

активности, календарное 

планирование 
воспитателей. 

Соблюдение режима дня, 
образовательные ситуации 

и мероприятия по 

формированию здорового 

образа жизни 
(формирование привычек 

здорового питания, 

соблюдение правил 
личной гигиены, 

закаливания, регулярной 

двигательной активности, 
регулярных занятий 

спортом). 

 

Проектная 

деятельность, 
посвященная 

здоровому образу 

жизни. 

   

Встречи с разными 
интересными 

людьми, экскурсии.  

Воспитатели, социальные 
партнеры. 
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       Поддержка физического развития воспитанников осуществляется с помощью регулярной и 

систематической педагогической работы во всех образовательных областях, в разных формах 

образовательной деятельности с учетом потребностей и способностей воспитанников. 

Амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды осуществляется на 

основании оценки качества реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, 

интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников группы, особенностей 

социокультурного окружения с вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 

2.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Таблица 13 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 
Деятельность по реализации социально-коммуникативного развития в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3 - 4 лет 

- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы ежедневно 

- игры ежедневно 

-чтение художественных произведений ежедневно 

- наблюдения ежедневно 

- рассматривание ежедневно 

- формирование навыков культуры еды ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

- дидактические игры ежедневно 

- дни именинников по необходимости 

-самообслуживание ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

- сюжетно-ролевая игра ежедневно 

- действия с бытовыми предметами – орудиями ежедневно 

Таблица 14Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Деятельность по реализации познавательного развития в совместной деятельности педагога с 

детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 1 - 2 лет 

-занятие 2 раза в неделю 

- развивающие и дидактические игры ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно 

- самостоятельная деятельность ежедневно 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

Представления о 

своем теле и 

физических 
возможностях, 

произвольность и 

координация 

движений 

Рабочие программы 

инструктора по 

физической культуре и 
воспитателей, 

календарное 

планирование, возможно, 

индивидуализирование в 
ИОМ 

Упражнения на развитие 

мелкой моторики, 

координации движений, в 
том числе игры с 

пальчиками, не менее 1 

часа свободной 

двигательной 
деятельности в режиме. 
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Таблица 15 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Речевое развитие» 
Деятельность по реализации речевого развития в совместной деятельности педагога с детьми и 

самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3- 4 лет 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-подвижная игра ежедневно 

-дидактические игры ежедневно 

-словесные игры ежедневно 

- чтение ежедневно 

-рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно 

-ситуативный разговор ежедневно 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи занятие 3 раза в неделю 

 

Таблица 2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

Деятельность по реализации художественно-эстетического развития в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3 - 4 лет 

- восприятие художественной литературы и фольклора ежедневно 

- игровая деятельность ежедневно 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
природный и иной материал 

ежедневно 

- Конструирование (занятие) 1 раз в неделю 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах) 

занятие 2 раза в 

неделю 

-праздники По годовому плану 

- просмотр театральных постановок 1 раз в неделю 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 2 раза в неделю  

 

Таблица 17 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 

области «Физическое развитие»  
Деятельность по реализации физического развития в совместной деятельности педагога с 

детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3 - 4 лет 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). ежедневно 

- физкультминутки на занятиях ежедневно 

- физкультурные занятия 2 раза в неделю 

- прогулка в двигательной активности ежедневно 

-гимнастика после сна ежедневно 

-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) ежедневно 

- прием детей на воздухе в теплое время года. ежедневно 
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- гигиенические процедуры (обширное умывание). ежедневно 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

ежедневно 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) ежедневно 

- беседы, дидактические игры, игровые ситуации ежедневно 

2.7 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Термин «культурные практики» является новым для дошкольного образования. Он 

пришел из культурологии образования и стал широко использоваться в связи с утверждением 

ФГОС дошкольного образования. Наиболее известным является подход Н. Б. Крыловой, 

которая понимает культурные практики как «разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и 

складывающиеся с первых дней его жизни пространства собственного действия и опыта». Н. 

Б. Крылова подчеркивает, что в культурных практиках ребенок осуществляет собственные 

практические пробы, в основе которых лежат как мотивы самого ребенка, так и содержание 

образовательной программы. Это приводит к становлению собственного опыта ребенка, 

развитию деятельности, внутри которой осуществляются пробы, саморазвитию ребенка как 

субъекта способного осуществлять выборы, организовывать свою деятельность. 

Обобщая смысл культурных практик, Н. Б. Крылова выделяет такие сущностные 

характеристики этого феномена, как: 

– опыт самостоятельного творческого действия и активности, возможность осуществления 

выбора; 

– плодотворную коммуникацию и взаимодействие, сотрудничество с взрослыми и детьми; 

– эмоции и чувства, отношение к себе и к другим людям; 

– сферу собственных воли, желаний и интересов; 

– самостоятельность, автономность, ответственность и зависимость, дающие ребенку право на 

выбор и обеспечивающие самоопределение. 

Алгоритм построения технологической карты культурной практики как проекта 

1. Название культурной практики. 

2. Цель организации культурной практики. Определяется на основе одного или нескольких 

целевых ориентиров ФГОС дошкольного образования. 

3. Задачи культурной практики направлены на освоение детьми культурных норм и образцов 

деятельности и включают задачи развития одного или нескольких видов деятельности, 

развития личности ребенка и его психологических свойств, задачи воспитания. 

4. Планируемые (образовательные) результаты культурной практики, сформулированные на 

языке достижений ребенка. При их определении используется материал, заложенный в 

целевом разделе образовательной программы, планируемые результаты уточняются в 

соответствии с темой и задачами культурной практики. 

5. Организация образовательного пространства. 

6. Срок реализации проектной культурной практики. 

7. План реализации культурной практики. 

7.1. Постановка проблемы и ее принятие детьми. 

7.2. Основной этап культурной практики – организация совместной деятельности педагога с 

детьми. 

Этап 

совместной 

деятельности 

Деятельность детей Активизирующее 

взаимодействие 

педагога с детьми 

Планируемые 

(образовательные) 

результаты 

    

7. 3. Заключительный этап культурной практики. Рефлексивная оценка культурной практики. 

Взаимодействие с семьями воспитанников по теме культурной практики. 

В возрасте с 3 до 4 лет доступны следующие культурные практики: 
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     1.  Исследовательские (совместное со взрослым экспериментирование с материалами и 

веществами). 

      2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого). 

1. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и  

динамическими игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями). 

Данные культурные практики доступны для детей с 3 года до 4 лет, так как направлены на 

усвоение культурных способов употребления предметов. В качестве ведущей культурной 

практики выступает игровая практика, позволяющая создать событийно организованное 

пространство образовательной деятельности детей и взрослых. К концу учебного года, 

благодаря сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном умеет пользоваться бытовыми 

предметами и играть с игрушками. 

 

Содержание культурных практик в режимных моментах.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для ОУ самостоятельной 

игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Таблица 3 Тематика культурных практик 

Образовательный 

модуль 

Примерное содержание 

модуля. 

Примеры тем культурных практик 

Осень  Сезонные изменения в 

природе и в жизни 

людей. Одежда, обувь, 

аксессуары, народный 

календарь 

«Когда дерево думает, что оно более красивое 

весной или осенью?» («Деревья»), «Есть 

праздник День сурка, который предсказывает 

погоду. А птицы тоже предсказывают погоду? 

Как они узнают, когда пора возвращаться?» 

(«Весна. Возвращение птиц») 

Зима «Почему елку называли сладким деревом?» 

(«Новый год»)  

Весна «Как дышит море?» («День Балтийского 

моря»)  

Лето «Почему в жарких странах любят полосатые 

ткани?» 

Я и моя семья Представления о семье, 

семейных традициях и 

обычаях, профессии 

«Какой семейный праздник самый важный?», 

«Могут ли профессии стареть?», «Играем ли 

мы сейчас в бабушкины игры?» 

Я в детском саду Я и моя группа. Я и мои «Чем учитель отличается от воспитателя?», 
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друзья. Я и мои 

педагоги. Мои любимые 

игры в детском саду 

«Как будет выглядеть детский сад будущего?» 

Я и мой город 

(улицы, 

транспорт) 

Знакомство с 

городскими объектами, 

скульптурным и 

архитектурным обликом 

города, легендами и 

мифами 

«Бывают ли у города родители?», «Когда 

рекламы в городе было больше: раньше или 

сейчас?», «Какого вида транспорта не хватает 

в нашем городе?» 

Я живу в России Знакомство со 

столицей, главными и 

известными городами и 

населенными пунктами 

России, главными 

государственными 

праздниками и 

символами 

«Всегда ли столица – самый большой город 

страны?», «Зачем люди читают книги?», «Где 

на копейках копье спрятано?» 

Безопасность Представления о 

здоровом образе жизни, 

безопасности в быту, на 

улице 

«Как световозвращатель спасает меня на 

дороге?», «Почему у светофора три цвета?», 

«Как победить микроба?» 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы детей с нарушением зрения. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребенка образовательной организации как 

уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в 

образовательную организацию и вторая половина дня. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Таблица 19 Эффективные формы поддержки детской инициативы  

Развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему содержанию 

Содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и интересы детей 

конкретной группы 

В группах преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми 

Педагоги и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности и отношений в 

соответствии со своими интересами 

Родители в курсе того, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что узнал нового, 

чем ему нужно помочь в поиске нового 

Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов решения 

проблемной ситуации, предложенной самим ребенком 

Проектная деятельность 

Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей – опыты и 

экспериментирование 

Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования 

Совместная деятельность взрослого с детьми по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы 
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Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 

другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки; 

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

2.8 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся детей 3-4 лет 

являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младшего возраста; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях образовательной 

организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи [ФОП ДО; 26.1]. 

 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни группы. 

 В проведении мониторинговых исследований: 

-анкетирование; 

 В создании условий:  

-участие в днях благоустройства; 

-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды.  

 В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической 

культуры, расширение информационного поля родителей (законных представителей): 

-наглядная информация; 

-памятки; 

-родительские собрания; 

-дни открытых дверей; 

-совместные праздники, развлечения; 

-участие в творческих выставках; 

-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной деятельности 

(детско-родительских проектах). 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

При построении процесса взаимодействия в группе педагоги стремятся использовать 

недирективные методы взаимодействия. 

Недирективные методы взаимодействия объединяют такие формы, техники и способы 

общения, при которых проявляется взаимоуважение, принятие собеседниками друг друга, 

учет мнения другого, возможность договориться. В детском саду недирективные формы 

взаимодействия подразумевают равные позиции воспитателя и ребенка, уважение и принятие 

чувств ребенка, словесное выражение воспитателем своих чувств.  

К недирективным методам можно отнести диалог с ребенком, беседу, основанные на 

активном слушании и применении техники «Я-сообщений», принятие (а не запрет) 

негативных проявлений у ребенка—агрессии, печали, буйной радости и т.д. 

Основа недирективных методов—это уважение к ребенку, принятие его как отдельной 

самостоятельной личности, имеющей право на собственное мнение и свой взгляд на жизнь. 

Недирективных помощь строится на шести принципах:  

1. Принцип диалогичности – означает, что совместное обсуждение с ребенком 

возникшей ситуации должно быть построено на диалоге, взаимодействии, обратной связи. 

 2. Принцип вариативности – каждая из ситуаций может и должна иметь несколько 

вариантов разрешения и важно, чтобы ребенок сам их предложил.  

3. Принцип доброжелательности – педагог должен показывать заинтересованное 

отношение к предложениям ребенка, создавать условия, чтобы он свободно выражал свои 

чувства и потребности.  

4. Принцип опоры на положительное в ребенке – педагог должен выражать 

уверенность в успехе ребенка. 

 5. Принцип позитивной эмоциональности – важно поддерживать положительные 

эмоции ребенка от собственных усилий, когда он решает какую-либо образовательную 

ситуацию.  

6. Принцип развивающейся субъектности. Девизом этого принципа может быть 

высказывание М. Монтессори: «Помоги мне это сделать самому» 

Основное действие педагога – это одобрение и подкрепление. Воспитатель уделяет 

внимание ребенку, положительно оценивает, подбадривает и поддерживает его в том, что он 

делает. 

Рекомендованные приемы недирективного взаимодействия:  

А. вербальные: 

• поощрение, одобрение; 

• повторение; 

• отражение; 

• обобщение; 

• поощрение активности ребенка в диалоге. 

Б. невербальные: 

• кинестетические движения; 

• акустические приемы 

• проксимические приемы 

•       приемы положительного подкрепления.  
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Традиции группы 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно.  

Сон под релаксирующую музыку. 

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. «Шумная» минутка – не обязательна, но 

возможна. 

Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 

Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита. 

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Проведение дней рождения детей. 

Традиции учреждения 

Организация осеннего и летнего досуга. 

Конкурс поделок «Дары осени», «Новогодняя игрушка», «Детский рисунок на асфальте». 

Приоритетное   направление работы группы   осуществляется через проектную деятельность: 

1. Сентябрь - октябрь: ценность – «Здоровье». Проект -  «Я чистюля - не грязнуля» 

2.Март – апрель: ценность «Семья». Проект- «В гости к сказке» 

3. Май: ценность – «Культура». Проект - «Мама, папа, я – любимая семья» 

2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в группе 

направлены на обеспечение коррекции нарушений зрения, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации [ФОП ДО; 27.1]. 

Таблица 20 Направления, задачи коррекционно-развивающей работы в группе 
   

№  Направление коррекционно-

развивающей работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы воспитателя 

1 Нормотипичные дети с 

нормативным кризисом развития 

1. Осуществлять педагогическое сопровождение 

возрастного кризиса (кризис 4 года жизни) у 

обучающихся в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогического консилиума 

(индивидуальным образовательным маршрутом (ИОМ) 

обучающегося. 

2.Осуществлять педагогическое просвещение 
родителей (законных представителей) о возрастных 

особенностях детей группы, поведенческих 

проявлениях кризиса 4 года и педагогических приемах 
работы с нормотипичными детьми с нормативным 

кризисом развития в условиях семейного воспитания. 

2 Обучающиеся с особыми 

образовательными потребностями 

1. Проводить анкетирование родителей (законных 

представителей) для выявления особых 
образовательных потребностей у обучающихся. 

2. При  выявлении обучающихся с особыми 

образовательными потребностями осуществлять их 
педагогическое сопровождение в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического 

консилиума (индивидуальным образовательным 

маршрутом (ИОМ) обучающегося. 
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2.1. С ограниченными возможностями 

здоровья и (или) инвалидностью, 

получившие статус в порядке, 
установленном законодательством 

РФ 

1. Информировать родителей (законных 

представителей) о необходимости предоставления 

администрации образовательной организации 

документов о наличии у обучающихся заключения 

ТПМПК, установленной инвалидности и программы 

реабилитации/абилитации ребенка-инвалида для 

осуществления коррекционно-развивающей работы. 

2. При наличии заключения ТПМПК и 

информированного письменного согласия родителя 

(законного представителя) участвовать в разработке и 

последующей реализации индивидуальной 

адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования. 

3. При наличии установленной инвалидности и 

программы реабилитации/абилитации ребенка-

инвалида реализовывать индивидуальный 

образовательный маршрут ребенка-инвалида, в 

соответствии с рекомендациями ГБУ ДО ЦППМСП 

Василеостровского района Санкт-Петербурга. 

2.2. Дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том 
числе часто болеющие дети. 

Участвовать в дистанционном психолого-

педагогическом сопровождении и просвещении 
родителей (законных представителей) осуществляемым 

в соответствии решением психолого-медико-

педагогического консилиума. 

2.3. Обучающиеся, испытывающие 
трудности в освоении 

образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

Реализовывать индивидуальные и подгрупповые 
детско-родительские проекты, направленные на 

социальную адаптацию обучающихся, в том числе 

реализовывать индивидуальный гибкий режим при 
наличии соответствующих рекомендаций психолого-

медико-педагогического консилиума. 

2.4. Одаренные обучающиеся Информировать родителей (законных представителей) 

о возрастных особенностях проявления задатков и 
способностей. Осуществлять профилактику стимуляции 

родителями (законными представителями) 

опережающего развития, вредящего здоровью 
обучающегося. 

3 Дети и (или) семьи, находящиеся в 

трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в 
нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации 

рекомендаций психолого-медико-педагогического 
консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 
представителями семей обучающихся. 

4 Дети и (или) семьи, находящиеся в 

социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, 
склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 
порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации 

рекомендаций психолого-медико-педагогического 
консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 
представителями семей обучающихся. 

5 Обучающиеся «группы риска»: 

проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска 

Осуществлять педагогическое сопровождение 

обучающихся «группы риска» в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического 
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негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая 
(завышенная) самооценка, 

завышенный уровень притязаний). 

консилиума (индивидуальным образовательным 

маршрутом (ИОМ) обучающегося. 

 

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 



45 
 

2.12 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ на 2023-2024 учебный год 

Месяц Дата Мероприятие/ 

событие/проект 

Направление Ценности Группы 

реализации 

сентябрь 18.09-

22.09 

Неделя безопасности 

дорожного движения 

 

Физическое и 

оздоровительное  

 

здоровье, 

безопасность, 

гигиена 

Все возраста 

 01.10 День музыки (ФК) 

- районная игра 

Музыкальная 

олимпиада к Дню 

музыки; 

- районный конкурс 

шумовых оркестров; 

Этико-

эстетическое 

Культура Ясельные - 

подготовительные 

 12.10 Всемирный день 

зрения  

 

Физическое и 

оздоровительное  

 

здоровье, 

безопасность, 

гигиена 

Все группы 

 16.10 День отца (ФК) 

Выставка семейных 

фотографий. 

Изготовление 

подарков. 

Досуг «Папа может 

все, что угодно!» 

Социальное Семья Младшая - 

подготовительная 

ноябрь 12.11 Народный осенний 

календарь: Синичкин 

праздник  

познавательное природа Все группы 

 23.11 115 лет со дня 

рождения писателя 

Носова Н.Н.  

 

Этико-

эстетическое  

культура, 

красота 

Все группы 

 27.11  День Матери (ФК) 

Праздничные 

мероприятия во всех 

группах детского сада, 

песни про маму, 

совместные 

подвижные игры с 

мамами, детские 

сюжетно-ролевые 

игры «Мама дома», 

беседа «Мамы разные 

нужны, мамы разные 

важны» (ПКПВР) 

 

Социальное Семья Ясельная - 

подготовительная 

декабрь 08.12 Международный день 

художника (ФК) 

Выставка 

произведений детских 

художников-

иллюстраторов в 

книжном уголке. 

Этико-

эстетическое 

Трудовое 

Культура 

Труд 

Младшая - 

подготовительная 
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 31.12 Новый год  Этико-

эстетическое 

Культура Все группы 

январь 11.01 Всемирный день 

«Спасибо»  

Этико-

эстетическое 

Культура Все группы 

 15.01 День зимующих птиц 

в России  

познавательное природа Все группы 

 18.01 Всемирный день 

снеговика  

Физическое и 

оздоровительное  

 

здоровье, 

безопасность, 

гигиена 

Все группы 

февраль 10.02. День памяти А.С. 

Пушкина (10.02) 

 

 

Этико-

эстетическое  

(культура, 

красота) 

Все группы 

 11.02 130 лет со дня 

рождения писателя 

Бианки В.В. (11.02) 

 

Этико-

эстетическое  

(культура, 

красота) 

Все группы 

 11.02 День зимних видов 

спорта в России  

Физическое и 

оздоровительное  

 

(здоровье, 

безопасность, 

гигиена) 

Все группы 

 23.02 День защитника 

Отечества (ФК) 

Беседа «Военные 

профессии» (ПКПВР) 

  Конкурс «Санитары» 

(ПКПВР) 

 Игры «Танкисты», 

«Пограничники и 

нарушители», 

«Ловкие и смелые 

моряки» (ПКПВР) 

Праздник. 

Спортивный досуг с 

родителями «Мой 

папа!» (ПКПВР) 

Патриотическое 

Трудовое 

Родина 

Труд 

Младшая - 

подготовительная 

март 08.03 Международный 

женский день (ФК) 

Изготовление 

подарков «Цветы для 

мамы» (ПКПВР) 

Утренник «Праздник 

мам» (ПКПВР) 

Конкурсная 

программа «А, ну-ка, 

девочки!» (ПКПВР) 

Праздник «Старые 

песни о главном» 

(ПКПВР) 

Районный 

видеоконцерт 

праздника 

Социальное Семья Ясельная - 

подготовительная 

апрель 01.04 Международный день 

птиц  

познавательное природа Все группы 
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 07.04 Всемирный день 

здоровья  

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Все группы 

май 01.05 Праздник Весны и 

Труда (ФК) 

Слушание и 

исполнение песен о 

весне и труде, 

слушание музыки о 

весне (ПКПВР) 

Знакомство с 

пословицами и 

поговорками о труде 

(ПКПВР) 

Трудовое Труд Младшая - 

подготовительная 

июль 08.07 День семьи, любви и 

верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» 

(ПКПВР) 

интерактивная игра 

«Мамины и папины 

помощники» (ПКПВР) 

творческая мастерская 

«Ромашка на счастье» 

(ПКПВР) 

презентация поделок 

«Герб моей семьи» 

(ПКПВР) 

Социальное  Семья Младшая - 

подготовительная 

 23.07 Всемирный день 

китов и дельфинов  

познавательное природа Все группы 

3.Организационный раздел 

3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
Требования к предметно-пространственной организации среды детей с нарушением 

зрения 

Предметно–пространственная организация среды должна обеспечивать ребенку мобильность, 

уверенность и безбоязненное передвижение в пространстве, быть безбарьерной в 

самореализации. 
В группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

 2) выполнение требований:  
– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 - оборудованию и содержанию территории, 
 - помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 - естественному и искусственному освещению помещений,  

- отоплению и вентиляции, 

 - водоснабжению и канализации,  
- организации питания,  

- медицинскому обеспечению,  

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
 - организации режима дня, 

 - организации физического воспитания,  

- личной гигиене персонала; 
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 – пожарной безопасности и электробезопасности; 

 – охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

3.2 Инфраструктурный лист группы 
Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей 

младшего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и многообразием 

материалов. 

«Прогулочный модуль» 

Таблица 24 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Прогулочный участок 

1.1. Дом игровой Шт. 1 +  

1.2 Комплекс-стойка 

для лазанья с 

перекладинами 

Шт. 1 +  

1.3 Модель (различной 

тематики) – МАФ 

Шт. 2 +  

1.4 Песочница  Шт. 1 +  

1.5 Теневой навес 

площадью из 

расчета не менее 1 

м
2
 на одного 

ребенка, но не менее 

20 м
2
 

Шт. 1 +  

 

 

 

Групповое пространство описывается в парадигме центров активности 

Группа младшего возраста (от 3 года до 4-х лет)  

Таблица 25 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Рекомендованное количество 

оборудования 

Ед. изм. Количество 

1. Раздевальная 

1.1. Зеркало травмобезопасное Шт. 1 

1.2 Комплект для проведения спортивных 

мероприятий 

Шт. 1 

1.3 Наборы выносного материала для подвижных 

игр и игр с песком - комплект 

Шт. 1 

1.5 Система хранения вещей обучающихся со 

скамьей в комплекте 

Шт. 3 

1.7 Стеллаж для хранения игр и оборудования Шт. 1 

1.8 Стенд информационный Шт. 5 

2. Игровая для группы младшего возраста 

2.1 Специализированная мебель и системы хранения 

2.1.1 Доска магнитно-маркерная Шт. 1 

2.1.2 Система хранения конструкторов Шт. 2 

2.1.3 Стеллажи для хранения игр Шт. 2 

2.1.4 Стол модульный, регулируемый по высоте Шт. 4 

2.1.5 Стул, регулируемый по высоте Шт. По количеству 

детей в группе 
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2.2 Центр двигательной активности для развития основных движений детей 

2.2.1 Каталка (соразмерная росту ребенка) Шт. 1 

2.2.2 Коврик массажный Шт. 1 

2.2.3 Коляска прогулочная (среднего размера) Шт. 2 

2.2.4 Мяч надувной Шт. 2 

2.2.5 Набор мячей (разного размера, резина) Шт. 1 

2.2.6 Набор разноцветных кеглей с мячом Шт. 1 

2.2.7 Обруч (среднего диаметра) Шт. 3 

2.2.8 Скакалка детская Шт. 3 

2.2.9 Тележка-ящик (крупная) Шт. 1 

2.3 Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности 

и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных 

эталонов формы, цвета, размера. 

2.3.1 Большой настольный конструктор деревянный с 

неокрашенными и цветными элементами 

Шт. 1 

2.3.2 Доска-основа с вкладышами и с изображением в 

виде пазла – комплект 

Шт. 1 

2.3.3 Игра на выстраивание логических цепочек из 

трех частей «до и после» 

Шт. 1 

2.3.4 Игрушка: столбики-втулки на стойке (4 

величины), 4-х цветов 

Шт. 1 

2.3.5 Конструктор мягких деталей среднего размера Шт. 1 

2.3.6 Куб с прорезями основных геометрических 

форм для сортировки объемных тел 

Шт. 1 

2.3.7 Логическая игра на подбор цветных, теневых и 

контурных изображений 

Шт. 1 

2.3.8 Лото с разной тематикой – комплект Шт. 1 

2.3.9 Магнитная доска настенная Шт. 1 

2.3.10 Мозаика с крупногабаритной основой, 

образцами изображений и крупными фигурами 

Шт. 1 

2.3.11 Набор из объемных элементов разных 

повторяющихся форм, цветов и размеров на 

общем основании для сравнения 

Шт. 1 

2.3.12 Набор кубиков среднего размера Шт. 1 

2.3.13 Набор мягких модулей Шт. 1 

2.3.14 Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, 

шары, диски) 

Шт. 1 

2.3.15 Набор пазлов – комплект Шт. 6 

2.3.16 Напольный конструктор пластмассовый цветной Шт. 1 

2.3.17 Настольный конструктор деревянный цветной 

со средними элементами 

Шт. 3 

2.3.18 Объемные вкладыши из 3–4 элементов (миски, 

конусы) 

Шт. 4 

2.3.19 Пирамида настольная, окрашенная в основные 

цвета 

Шт. 2 

2.3.20 Рамка с одним видом застежки на каждой – 

комплект 

Шт. 1 

2.3.21 Рамки-вкладыши с различными формами, 

разными по величине, 4-х основных цветов – 

комплект 

Шт. 1 

2.3.22 Складные кубики с предметными картинками 

(4–6 частей) 

Шт. 5 
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2.3.23 Сортировщик – емкость с крышками разного 

размера и цвета 

Шт. 2 

2.3.24 Шнуровка различного уровня сложности – 

комплект 

Шт. 7 

2.4 Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 

2.4.1 Автомобили (крупного размера) Шт. 5 

2.4.2 Автомобили (среднего размера) Шт. 7 

2.4.3 Звери и птицы объемные и плоскостные (из 

разного материала, крупного размера) – 

комплект 

Шт. 1 

2.4.4 Куклы (крупного размера для сюжетно-

отобразительной игры) (пластиковые, из других 

безопасных материалов) 

Шт. 2 

2.4.5 Куклы (среднего размера для сюжетно-

отобразительной игры) (пластиковые, из других 

безопасных материалов) 

Шт. 6 

2.4.6 Кукольная кровать Шт. 1 

2.4.7 Кукольный стол со стульями (крупного размера) 

– комплект 

Шт. 1 

2.4.8 Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) Шт. 1 

2.4.9 Кухонный шкафчик (соразмерный росту 

ребенка) 

Шт. 1 

2.4.10 Матрешка пятикукольная Шт. 2 

2.4.11 Набор кукольных постельных принадлежностей Шт. 2 

2.4.12 Набор медицинских принадлежностей Шт. 1 

2.4.13 Набор муляжей овощей и фруктов Шт. 1 

2.4.14 Набор парикмахера Шт. 1 

2.4.15 Набор столовой посуды для игры с куклой Шт. 1 

2.4.16 Набор чайной посуды Шт. 1 

2.4.17 Руль игровой Шт. 1 

2.4.18 Телефон игровой Шт. 1 

2.4.19 Фигурки домашних животных с реалистичными 

изображением и пропорциями – комплект 

Шт. 1 

2.4.20 Юла или волчок Шт. 1 

2.5 Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия 

смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых 

навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных 

изобразительных средств. 

2.5.1 Маракасы  Шт. 1 

2.5.2 Бубен маленький Шт. 1 

2.5.3 Бубен средний Шт. 3 

2.5.4 Витрина для работ по лепке Шт. 1 

2.5.5 Звуковой молоток (ударный музыкальный 

инструмент) 

Шт. 5 

2.5.6 Изделия народных промыслов – комплект Шт. 1 

2.5.7 Комплект цифровых записей со звуками 

природы 

Шт. 1 

2.5.8 Музыкальные цифровые записи для детей 

младшего возраста 

Шт. 1 

2.5.9 Набор из пяти русских шумовых инструментов 

(детский) 

Шт. 1 
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2.5.10 Перчаточные куклы – комплект Шт. 1 

2.5.11 Шарманка игрушечная Шт. 1 

2.5.12 Ширма для кукольного театра, 

трансформируемая 

Шт. 1 

2.5.13 Элементы костюма для уголка ряженья – 

комплект 

Шт. 1 

2.5.14 Бумага для рисования Шт. 15 

2.5.15 Бумага разного цвета и формата (набор) Шт. 15 

2.5.16 Доска для работы с пластилином Шт. 15 

2.5.17 Карандаши цветные (6 цветов) Шт. 15 

2.5.18 Кисточка №10 Шт. 15 

2.5.19 Кисточка №8 Шт. 15 

2.5.20 Краски гуашь Шт. 4 

2.5.21 Краски акварельные Шт. 15 

2.5.22 Пластилин мягкий, не липнущий к рукам Шт. 15 

2.5.23 Поднос детский для раздаточных материалов Шт. 15 

2.5.24 Стаканчики (баночки) пластмассовые Шт. 15 

2.5.25 Точилка для карандашей Шт. 3 

2.5.26 Фартук детский Шт. 15 

2.6 Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок. 

2.6.1 Деревянная основа с размещенными на ней 

неподвижными изогнутыми направляющими со 

скользящими по ним фигурными элементами и 

подвижными фигурками персонажей (различной 

тематики) 

Шт. 1 

2.6.2 Книги детских писателей – комплект Шт. 1 

2.6.3 Мольберт двухсторонний Шт. 2 

2.6.4 Набор репродукций картин о природе Шт. 1 

2.6.5 Настольно-печатные игры для детей младшего 

возраста –комплект 

Шт. 1 

2.6.6 Парные картинки типа «лото» различной 

тематики – комплект 

Шт. 5 

2.6.7 Разрезные картинки, разделенные на 4-6 частей 

по прямой – комплект 

Шт. 1 

2.6.8 Серии из 4–6 картинок: части суток 

(деятельность людей ближайшего окружения) 

Шт. 1 

2.6.9 Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь 

животных, характерные виды работ и отдыха 

людей) 

Шт. 1 

2.7 Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и прочее). 

2.7.1 Лейка пластмассовая детская Шт. 3 

2.7.2 Набор для экспериментирования с водой: стол -

поддон, емкости 2–3 размеров и разной формы, 

предметы - орудия для переливания и 

вылавливания – черпачки, сачки 

Шт. 1 

2.7.3 Набор для экспериментирования с песком Шт. 1 

2.7.4 Набор игрушек для игры с песком Шт. 5 

2.7.5 Настенный планшет «Распорядок дня» с Шт. 1 
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набором карточек 

2.7.6 Стол для экспериментирования с песком и 

водой 

Шт. 1 

2.8 Рабочее место воспитателя 

2.8.1 Стул  педагога Шт. 1 

2.8.2 Стол педагога Шт. 1 

2.8.3 Шкаф для одежды Шт. 1 

2.9.1 Кровать Шт. по кол-ву детей в 

группе 

2.9.2 Постельное белье (наволочка, простынь, 

пододеяльник) 

Шт. по 2 комплекта на 

каждого ребенка 

2.9.3 Постельные принадлежности (матрас, два 

наматрасника, подушка, одеяло) 

Шт. по кол-ву детей в 

группе 

2.10 Туалетная комната 

2.10.2 Емкости для хранения и разведения 

дезинфицир-их средств, уборочный инвентарь, 

ерши для обработки унитазов, емкости для 

обработки игрушек, термометры для воды 

Комплект 1 

2.10.3 Полотенце для рук Шт. по 2 комплекта на 

каждого ребенка 

2.10.4 Шкафчики для полотенец с индивидуальными 

ячейками 

Шт. 2 

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
Таблица 26 

№ п/п Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Раздевальная 

1.1. Зеркало 

травмобезопасное 

Шт. 1 +  

1.2 Система хранения 

вещей обучающихся 

со скамьей в 

комплекте 

Шт. 4 +  

1.3 Система хранения и 

сушки вещей 

воспитанников 

Шт. 1 +  

1.4 Стеллаж для хранения 

игр и оборудования 

Шт. 1 +  

1.5 Стенд 

информационный 

Шт. 4 +  

2. Групповая (игровая) 

2.1 Специализированная мебель и система хранения 

2.1.1 Доска магнитно-

маркерная 

Шт. 1 +  

2.1.2 Мягконабивные 

модули, комплект 

Шт. 1 +  

2.1.3 Стеллажи для 

хранения игр 

Шт. 6 +  

2.1.4 Стол модульный, 

регулируемый по 

Шт. 5 +  



53 
 

высоте 

2.1.5 Стул, регулируемый 

по высоте 

Шт. По количеству 

детей в группе 

+  

2.2 Центр двигательной активности 

2.2.1 Игрушка на колесах 

на палочке или с 

веревочкой с 

подвижными или 

озвученными 

элементами 

Шт. 3 +  

2.2.2 Кольцеброс Шт. 2 +  

2.2.3 Комплект мячей -

массажеров 

Шт. 1 +  

2.2.4 Мяч надувной Шт. 2 +  

2.2.5 Мяч футбольный Шт. 1 +  

2.2.6 Обруч (малого 

диаметра) 

Шт. 6 +  

2.2.7 Юла или волчок Шт. 2 +  

2.3 Центр безопасности 

2.3.1 Пожарная машина 

(среднего размера) 

Шт. 1 +  

2.3.2 Дидактические игры 

(комплект) 

Шт. 1  + 

2.4 Центр игры 

2.4.1 Автомобили 

(крупного размера) 

Шт. 4 +  

2.4.2 Автомобили (среднего 

размера) 

Шт. 8 +  

2.4.3 Звери и птицы 

объемные и 

плоскостные (из 

разного материала, 

мелкого размера) – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.4 Коляска прогулочная 

(среднего размера) 

Шт. 2 +  

2.4.5 Кукла-девочка с 

комплектом одежды, 

обуви, аксессуаров 

Шт. 2 +  

2.4.6 Кукла-мальчик с 

комплектом одежды, 

обуви, аксессуаров 

Шт. 2 +  

2.4.7 Куклы (крупного 

размера) 

Шт. 2 +  

2.4.8 Куклы (среднего 

размера) 

Шт. 4 +  

2.4.9 Кукольная кровать Шт. 2 +  

2.4.10 Кукольный стол со 

стульями (крупного 

размера) – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.11 Кухонная плита 

(соразмерная росту 

Шт. 1 +  
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ребенка) 

2.4.12 Кухонный шкафчик 

(соразмерный росту 

ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.13 Набор «Гладильная 

доска и утюг» 

Шт. 1 +  

2.4.14 Набор «Железная 

дорога» 

Шт. 1 +  

2.4.15 Набор инструментов 

для ремонтных работ 

(пластмассовый) 

Шт. 1 +  

2.4.16 Набор кукольных 

постельных 

принадлежностей 

Шт. 2 +  

2.4.17 Набор медицинских 

принадлежностей 

Шт. 1 +  

2.4.18 Набор муляжей 

овощей и фруктов 

Шт. 1 +  

2.4.19 Набор парикмахера Шт. 1 +  

2.4.20 Набор 

принадлежностей для 

ухода за куклой 

Шт. 1 +  

2.4.21 Набор столовой 

посуды для игры с 

куклой 

Шт. 1 +  

2.4.22 Набор чайной посуды Шт. 1 +  

2.4.23 Наборы одежды для 

разной погоды для 

кукол - младенцев 

девочек и мальчиков – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.24 Наборы продуктов, 

хлеба, выпечки для 

сюжетных игр – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.25 Строительно-

эксплуатационный 

транспорт 

(пластмассовый) – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.26 Телефон игровой Шт. 1 +  

2.4.27 Фигурки домашних 

животных с 

реалистичными 

изображением и 

пропорциями – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.28 Шкаф для кукольной 

одежды 

Шт. 1 +  

2.5 Центр конструирования 

2.5.1 Большой настольный 

конструктор 

Шт. 1 +  
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деревянный с 

неокрашенными и 

цветными элементами 

2.5.2 Комплект «Первые 

конструкции» 

Шт. 1 +  

2.5.3 Комплект 

конструкторов 

напольный 

Шт. 1 +  

2.5.4 Конструктор из 

мягких деталей 

среднего размера 

Шт. 1 +  

2.5.5 Мозаика с 

крупногабаритной 

основой, образцами 

изображений и 

крупными фигурами 

Шт. 1 +  

2.5.6 Набор для 

завинчивания из 

элементов разных 

форм, размеров и 

цветов 

Шт. 1 +  

2.5.7 Набор из мягкого 

пластика для 

плоскостного 

конструирования 

Шт. 1 +  

2.5.8 Набор пазлов – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.5.9 Напольный 

конструктор 

деревянный цветной 

Шт. 1 +  

2.6 Центр логики и математики 

2.6.1 Доска с прорезями для 

перемещения 

подвижных элементов 

к установленной в 

задании цели 

Шт. 1 +  

2.6.2 Доска-основа с 

вкладышами и с 

изображением в виде 

пазла – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.3 Игра на выстраивание 

логических цепочек из 

трех частей «до и 

после» 

Шт. 1 +  

2.6.4 Комплект из стержней 

разной длины на 

единой основе и 

шариков для 

нанизывания и 

сортировки по цвету 

Шт. 1 +  

2.6.5 Куб с прорезями 

основных 

Шт. 1 +  
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геометрических форм 

для сортировки 

объемных тел 

2.6.6 Логическая игра на 

подбор цветных, 

теневых и контурных 

изображений 

Шт. 1 +  

2.6.7 Матрешка 

семикукольная 

Шт. 2 +  

2.6.8 Мозаика с 

крупногабаритной 

основой, образцами 

изображений и 

крупными фигурами 

Шт. 1 +  

2.6.9 Набор для построения 

произвольных 

геометрических фигур 

Шт. 1 +  

2.6.10 Набор из объемных 

элементов разных 

повторяющихся форм, 

цветов и размеров на 

общем основании для 

сравнения 

Шт. 1 +  

2.6.11 Набор кубиков 

среднего размера 

Шт. 1 +  

2.6.12 Набор объемных тел 

(кубы, цилиндры, 

бруски, шары, диски) 

Шт. 1 +  

2.6.13 Объемные вкладыши 

из 3–4 элементов 

(миски, конусы) 

Шт. 4 +  

2.6.14 Пирамида настольная, 

окрашенная в 

основные цвета 

Шт. 2 +  

2.6.15 Разрезные картинки, 

на различное 

количество частей по 

прямой – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.16 Рамка с одним видом 

застежки на каждой – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.6.17 Рамки-вкладыши с 

различными формами, 

разными по величине, 

различных цветов – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.6.18 Складные кубики с 

предметными 

картинками (4–6 

частей) 

Шт. 4 +  

2.6.19 Шнуровка различного 

уровня сложности – 

Шт. 1 +  
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комплект 

2.7 Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда 

2.7.1 Лейка пластмассовая 

детская 

Шт. 5 +  

2.7.2 Набор для уборки с 

тележкой 

Шт. 1 +  

2.7.3 Набор для 

экспериментирования 

с песком 

Шт. 1 +  

2.7.4 Набор ёмкостей с 

крышками разного 

размера и цвета 

Шт. 1 +  

2.7.5 Настенный планшет 

«Распорядок дня» с 

набором карточек 

Шт. 1 +  

2.8 Центр познания и коммуникации 

2.8.1 Деревянная игрушка с 

желобами для 

прокатывания шарика 

Шт. 1 +  

2.8.2 Деревянная основа с 

повторяющимися 

образцами с 

различным 

количеством 

отверстий 

Шт. 1 +  

2.8.3 Игрушка: грибочки -

втулки на стойке (4–6 

элементов), 4-х цветов 

Шт. 1 +  

2.8.4 Лото с разной 

тематикой – комплект 

Шт. 1 +  

2.8.5 Набор картинок для 

группировки и 

обобщения – комплект 

Шт. 1 +  

2.8.6 Набор парных 

картинок 

(предметные) для 

сравнения различной 

тематики 

Шт. 1 +  

2.8.7 Настольно-печатные 

игры для детей второй 

младшей группы – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.8 Парные картинки типа 

«лото» различной 

тематики – комплект 

Шт. 1 +  

2.8.9 Серии из 2–3 и 4–6 

картинок для 

установления 

последовательности 

действий и событий – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.8.10 Серии из 4–6 Шт. 1 +  
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картинок: части суток 

(деятельность людей 

ближайшего 

окружения) - 

комплект 

2.8.11 Серии картинок: 

времена года 

(пейзажи, жизнь 

животных, 

характерные виды 

работ и отдыха людей) 

- комплект 

Шт. 1 +  

2.8.12 Сюжетные картинки 

(с различной 

тематикой крупного  

формата) – комплект 

Шт. 1 +  

2.9 Книжный уголок 

2.9.1 Книги детских 

писателей – комплект 

Шт. 1 +  

2.9.2 Набор репродукций 

картин о природе 

Шт. 1 +  

2.9.3 Набор репродукций 

картин русских 

художников – 

иллюстраций к 

художественным 

произведениям 

Шт. 1 +  

2.10 Центр театрализации и музицирования 

2.10.1 Деревянная основа с 

размещенными на ней 

неподвижными 

изогнутыми 

направляющими со 

скользящими по ним 

фигурными 

элементами и 

подвижными 

фигурками 

персонажей 

(различной тематики) 

Шт. 1 +  

2.10.2 Игровой модуль в 

виде мастерской с 

подвижными 

элементами, 

звуковыми и 

световыми эффектами 

Шт. 1 +  

2.10.3 Музыкальные 

цифровые записи для 

детей дошкольного 

возраста 

Шт. 1 +  

2.10.4 Набор из русских 

шумовых 

Шт. 1 +  
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инструментов 

(детский) 

2.10.5 Перчаточные куклы – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.10.6 Ширма для 

кукольного театра, 

трансформируемая 

Шт. 1 +  

2.10.7 Элементы костюма 

для уголка ряженья – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.10.8 Воздушные шары Шт. 20 +  

2.11 Центр уединения 

2.11.1 Норка (уголок 

уединения) 

Шт. 1 +  

2.11.2 Телефон игрушечный Шт. 1 +  

2.11.3 Пейзаж Шт. 1 +  

2.11.4 Мягкие подушки Шт. 2 +  

2.11.5 Игрушки (комплект) Шт. 1 +  

2.11.6 Аудиозаписи 

цифровые (звуки 

природы) 

Шт. 1 +  

2.12 Центр коррекции 

2.12.1 Материалы для 

артикуляционной 

гимнастики 

(комплект) 

Шт. По количеству 

детей в группе 

 + 

2.12.2 Дидактические игры 

по речевому развитию 

(комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.3 Дидактические игры 

по социально-

коммуникативному 

развитию (комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.4 Дидактические 

материалы для 

коррекции мелкой 

моторики (комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.5 Дидактические 

материалы по 

сенсорике (комплект) 

Шт. 2  + 

2.12.6 Материалы для 

зрительной 

гимнастики 

(комплект) 

Шт. 2  + 

2.13 Центр творчества 

2.13.1 Витрина /Лестница 

для работ по лепке 

Шт. 1 +  

2.13.2 Изделия народных 

промыслов – комплект 

Шт. 1 +  

2.13.3 Мольберт 

двухсторонний 

Шт. 2 +  

2.13.4 Безопасные ножницы Шт. 15 +  
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2.13.5 Бумага для рисования Шт. 15 +  

2.13.6 Бумага разного цвета 

и формата 

Шт. 15 +  

2.13.7 Доска для работы с 

пластилином 

Шт. 15 +  

2.13.8 Карандаши цветные (6 

цветов) 

Шт. 15 +  

2.13.9 Кисточка № 10 Шт. 15 +  

2.13.10 Кисточка № 5 Шт. 15 +  

2.13.11 Кисточка № 8 Шт. 15 +  

2.13.12 Кисточка щетинная Шт. 15 +  

2.13.13 Клей Шт. 15 +  

2.13.14 Краски гуашь Шт. 15 +  

2.13.15 Краски пальчиковые Шт. 4 +  

2.13.16 Пластилин, не 

липнущий к рукам 

Шт. 15 +  

2.13.17 Поднос детский для 

раздаточных 

материалов 

Шт. 15 +  

2.13.18 Стаканчики (баночки) 

пластмассовые 

Шт. 15 +  

2.13.19 Точилка для 

карандашей 

Шт. 3 +  

2.13.20 Трафареты для 

рисования 

Шт. 10 +  

2.13.21 Фартук детский Шт.  15 +  

2.14 Рабочее место воспитателя 

2.14.1 Кресло педагога Шт. 1 +  

2.14.2 Стол педагога Шт. 1 +  

2.14.3 Компьютер педагога 

с 

периферией/Ноутбук 

(лицензионное 

программное 

обеспечение) 

Шт. 1 +  

2.14.4 Шкаф для одежды Шт. 1 +  

2.14.5 МФУ/принтер Шт. 1 +  

2.15 Спальня 

2.15.1 Кровать Шт. по кол-ву детей 

в группе 

+  

2.15.2 Постельное белье 

(наволочка, 

простынь, 

пододеяльник) 

Шт. по 3 комплекта 

на каждого 

ребенка 

+  

2.15.3 Постельные 

принадлежности 

(матрас, два 

наматрасника, 

подушка, одеяло) 

Шт. по кол-ву детей 

в группе 

+  

2.16 Туалетная комната 

2.16.1 Емкости для 

хранения и 

Комплект 1 +  
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разведения 

дезинфицирующих 

средств, уборочный 

инвентарь, ерши для 

обработки горшков, 

емкости для 

обработки игрушек, 

емкости для 

обработки расчесок, 

термометры для воды 

2.16.2 Полотенце для ног Шт. по 3 комплекта 

на каждого 

ребенка 

+  

2.16.3 Полотенце для рук Шт. по 3 комплекта 

на каждого 

ребенка 

+  

2.16.4 Шкафчики для 

полотенец с 

индивидуальными 

ячейками 

Шт. По количеству 

детей в группе 

+  

3.3.1 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных произведений 

для реализации Программы образования 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)  
Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего 

кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», 

«Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на 

тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» 

(обработка М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» 

пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., 

обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Благинина Е.А. «Радуга»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; 

Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; 

Майков А.Н. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); 
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Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», 

Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об 

умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев 

А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет 

наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); 

Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежики 

смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Житков Б.С. «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); Зощенко 

М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; 

Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», 

«Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса- Патрикеевна»; 

Хармс Д.И. «Храбрый ѐ ж»; Чуковский К.И. «Так и не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила 

Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как 

я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», 

пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. 

с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

от 3 до 4 лет  

Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. 

Чуковского «Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с 

цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

3.4 Режим и распорядок дня в группе детей 3 – 4 лет в течение дня, 12 часовой режим 

работы группы 

Таблица 4 Режим дня на холодный период 

Холодный период года 

Приём детей (осмотр, измерение температуры). 

Утренний круг. Совместная деятельность, индивидуальная работа. 

Самостоятельная деятельность детей. 

7.00- 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10 

Самостоятельная деятельность детей.  

Самостоятельная деятельность с педагогом. 

8.10- 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20- 8.50 

Самостоятельная деятельность детей. 8.50-9.00 

Занятия (с учетом 10- минутного перерыва), совместная 

деятельность детей. Самостоятельная игровая деятельность. 

9.00-10.20 
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II завтрак, 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.05 

Постепенный подъем, подготовка к полднику, полдник 15.05-15.35 

Совместная, самостоятельная деятельность, игровая деятельность. 15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная, совместная 

деятельность) 

16.30-18.30 

Возвращение с прогулки. Игры, самостоятельная деятельность 

детей. Уход домой. 

18.30- 19.00 

Таблица 28 Режим дня на тёплый период 

Летний период 

  Прием детей на улице, совместная, самостоятельная 

деятельность, игры на улице                                        

7.00-8.30 

Утренняя гимнастика   на улице                                                                              8.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                                 8.30-9.00 

Совместная деятельность,  игровая деятельность                                                                                                                                                                                                                                       9.00-10.25 

II завтрак                                                                                                                     10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки                                                                      

11.00 –12.10 

Подготовка к обеду, обед                                                                                       12.20-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон                                                                           13.00 -15.10 

Постепенный подъем, гимнастика после сна                                                      15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник                                                                          15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка    

(самостоятельная, совместная деятельность                                                                                                                                      

17.00-18.30 

Уход детей домой                                                                                                    До 19.00 

3.5 Организация двигательного режима 
 

п\№ Вид занятий Особенности организации 

 1  Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

  Младший возраст Старший возраст 

1.1. 

 

1.2. 

 

 

1.3. 

Утренняя гимнастика 

 

Двигательная 

разминка 

 

Хороводные игры. 

 

Ежедневно. Длительность 

7-10минут. 

Ежедневно на открытом 

воздухе или в зале. 

Длительность12-15мин. 

Ежедневно, по мере 

необходимости, от вида и 

содержания занятий. 

Длительность 3-5мин. 

 

1.4. 

 

Подвижные игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке. 

Ежедневно во время 

утренней прогулки, 

подгруппами, 

подобранными с учётом 

уровня развития детей. 

Ежедневно во время 

утренней прогулки, 

подгруппами, подобранные с 

учётом уровня развития 

детей. Длительность 25-

30мин. 
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1.5. 

 

 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений. 

 

Ежедневно во время 

прогулки. Длительность 

10 – 15 минут. 

 

Ежедневно во время 

вечерней прогулки. 

Длительность 12-15 мин 

1.6 

 

 

 

1.7 

Бодрящая гимнастика 

после дневного сна в 

сочетании с 

солевыми 

дорожками. 

Целевые прогулки, 

экскурсии 

Ежедневно, по мере 

пробуждения и подъёма 

детей. 

Длительность не более 6-8 

мин. 

 

Ежедневно по мере 

пробуждения и подъёма 

детей. Длительность не более 

12 минут. 

 

Два, три раза в месяц 

 2. Непрерывная образовательная деятельность. 

2.1. 

 

 

 

2.2 

По физической 

культуре. 

 

 

Музыкально-

ритмические 

Два раза в неделю  

подгруппами с учётом 

уровня развития детей.  

Длительность  до 15-20 

минут. 

Два раза в неделю. 

Длительность 20 мин 

Два раза в неделю 

подгруппами, подобранными 

с учётом уровня развития 

детей. Длительность до 25-

30мин. 

Два раза в неделю. 

Длительность 30 мин 

 

 3.Самостоятельные занятия. 

3.1. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность. 

Ежедневно под 

руководством 

воспитателя, в помещении 

и на открытом воздухе. 

Продолжительность 

зависит от 

индивидуальных 

особенностей детей. 

Ежедневно, под 

руководством воспитателя, 

инструктора по физической 

культуре, в помещении и на 

открытом воздухе. 

Продолжительность зависит 

от индивидуальных 

особенностей детей 

 4.Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1. 

 

4.2 

 

 

 

 

 

4.3 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурно-спорт. 

праздники на 

открытом воздухе  

Игры-соревнования 

между возрастными 

группами совместно 

с родителями 

 

Один-два раза в месяц 

совместно в двух группах. 

Длительность 10 – 15 мин. 

 

Участие физкультурно-

спортивных праздниках на 

открытом воздухе 

Длительность до 20-25 

минут. 

Один-два раза в месяц 

совместно в двух группах. 

Длительность 25мин. 

 

Длительность до 60мин. 

 

Один-два раза в год на 

воздухе или в зале. 

Длительность не более 

30мин. 

 

Дополнительный раздел.  
 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРИЛОЖЕНИЙ 

1. Диагностика 

2. Расписание занятий на текущий учебный год. 

3. Проекты группы на текущий учебный год. 
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