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1.Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 24 Василеостровского района.  
Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования. В части, формируемой участниками образовательных отношений 

использованы: 

 Примерная адаптированная основная образовательная   программа для детей дошкольного 

возраста с нарушением зрения. / Л.Б. Баряевой, А.М. Витковской, С.Г.  и др.; Под ред. Н.Н. 

ЯковлевойА.М. Витковской. – СПб., 2015. 

 Мир без опасности. / Лыкова И.А. - Изд-во ИД Цветной мир, 2017 Л. Л. Тимофеева 

Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа. — 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬ-СТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. — 117 

 Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к ис-токам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-нометодическое пособие.— 3-е изд., перераб. и доп.— СПб: Детство- 

Пресс, 2019.— 304 

 Добро пожаловать в экологию. 3-7 лет. Парциальная программа. / Воронкевич О.А. – Изд-

во: «Детство-Пресс», 2020. 

 Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-эстетического развития детей. 

2-7 лет. ФГОС ДО/ Лыкова И.А. – Изд-во ИД Цветной мир, 2018. 

 Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«МАЛЫШИ-КРЕПЫШИ». – М.: издательский дом «Цветной мир», 2016. 

 Лыкова И.А. «Умные пальчики: конструирование в детском саду». ФГОС ДО/– Изд-во ИД 

Цветной мир, 2018. Рецензия. Протокол №11 от 19.06.19г. 

 «Математика в детском саду» В.П. Новиковой.   Авторская программа по формированию 

элементарных математических представлений. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 

 

Цели и задачи выбранных парциальных программ: 

 

Примерная адаптированная основная образовательная   программа для детей дошкольного 
возраста с нарушением зрения. / Л.Б. Баряевой, А.М. Витковской, С.Г.  и др.; Под ред. Н.Н. 
ЯковлевойА.М. Витковской. – СПб., 2015. 
 
Цель Программы: организация условий развития ребенка с нарушением зрения, позволяющих 
обеспечить возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и 
соответствующим  возрасту видам деятельности. 
Основные задачи Программы: 
- Создание благоприятных условий развития детей с нарушением зрения в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными психофизическими особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 
детьми, взрослыми и миром;  
- Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, правил и норм поведения, принятых в обществе; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с нарушением зрения; 
- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 
учебной деятельности. 
 
 



 

 

 
Мир без опасности. / Лыкова И.А. - Изд-во ИД Цветной мир, 2017 
 
Цель программы «Мир без опасности» - становление культуры безопасности личности в процессе 
активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, содействие 
формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции». 
Основные образовательные задачи: 
1. Создание условий для формирования культуры безопасности личности в процессе 
деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, общества, культуры) и самого 
себя (своего тела, здоровья, потребностей, особенностей, интересов, способностей). 
2. Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных жизненных 
ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных местах, в путешествии и 
др.). 
3. Создание условий для системного ознакомления ребенка с разными видами безопасности 
(витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная и др.). 
4. Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и правил 
безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и другими людьми, в 
процессе использования предметов, инструментов, оборудования как достижений культуры. 
5. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру во 
всем его многообразии и становлению в сознании ребенка целостной картины мира 
(опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, больно/приятно, грустно/весело, 
слабый/сильный, разрушение/созидание, движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.). 
6. Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-интеллектуального процесса 
открытия ребенком окружающего мира и норм взаимодействия с другими людьми, природой, 
культурой. 
7. Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, 
индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной личности. 
 

Л. Л. Тимофеева Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет.  
цель программы — формирование у дошкольников основ культуры безопасности, определяющих 
возможность полноценного развития различных форм личностной активности детей, их 
самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способность самостоятельно 
и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на улице и т. д.), 
неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы собственной 
безопасности. 
Задачи реализации программы: 
• обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 
осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, компетенций, 
необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных ситуациях, развитие 
способности выбирать себе 
род занятий с учетом соблюдения норм безопасного поведения; 
• формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 
взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных ситуаций, причинах их 
возникновения в быту, социуме, природе, современной 
информационной среде; 
• развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять саморегуляцию, 
оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и окружающих, 
соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным представлениям, 
элементарным общепринятым 
нормам; 
• развитие воображения, прогностических способностей, формирование 
умения предвидеть возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, 



 

 

различать игровую (виртуальную) и реальную ситуации; 
• развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными способами 
взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками 
выбора тактики и стиля общения в зависимости от ситуации; 
• формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для решения 
новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в соответствии с 
особенностями ситуации 
(выявлять источник опасности, определять категорию опасной ситуации, 
выбирать программу действий на основе освоенных ранее моделей поведения); 
• формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 
возможность выхода из опасных ситуаций; 
• формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 
жизнедеятельности; 
• формирование готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 
 

Князева О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к ис-токам русской народной культуры: 

Программа. Учеб-нометодическое пособие.— 3-е изд., перераб. и доп.— СПб: Детство- Пресс, 

2019.— 304 

Цели: 
--- расширить представление о жанрах устного народного творчества; 
--- показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и 
красочность народного языка: 
--- воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические 
чувства. 
Цель может быть достигнута при решении ряда задач: 
--- содействие атмосфере национального быта; 
--- широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек; 
--- учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные 
и театрализованные игры; 
--- знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 
  

 

Добро пожаловать в экологию. 3-7 лет. Парциальная программа. / Воронкевич О.А. – Изд-во: 

«Детство-Пресс», 2020. 

Цель: осознанное отношение детей к природе, формирование у них основ экологического 

сознания. 

Задачи: 

1. Формировать у детей экологическую культуру. 

2. Развивать познавательные психические процессы (речь, мышление, память и т. д.). 

Системно знакомить ребенка с миром природы, что позволяет развить у него важнейшие 

операции мышления: анализ (наблюдая за объектами природы, дети рассматривают и изучают 

строение живых объектов), сравнение (дети находят сходство и различие разных природных 

объектов), умение устанавливать взаимосвязи (дети выделяют способы приспособлений растений 

и животных к сезону и к среде обитания), обобщение (дети учатся объединять животных и 

растения в группы на основе выделения существенных признаков). 

3. Воспитывать у детей познавательный интерес к природе, желания ухаживать за растениями 

и животными, на воспитание доброго и чуткого отношения к ним. 

 

Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-эстетического развития детей. 

2-7 лет. ФГОС ДО/ Лыкова И.А. – Изд-во ИД Цветной мир, 2018. 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного 
возраста эстетического отношения и художественно-творческих 
способностей в изобразительной деятельности. 



 

 

Основные задачи: 
1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 
произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 
эстетических объектов. 
2.Создание условий для свободного экспериментирования с 
художественными материалами и инструментами. 
3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 
художественно-образной выразительности. 
4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно- 
эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 
распредмечивание и опредмечивание -художественно-эстетических объектов 
с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 
выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 
интерпретация художественного образа и содержания, заключѐнного в художественную форму. 
5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 
детской деятельности. 
6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 
7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 
художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 
8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - 
концепции-творца» 
 
Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«МАЛЫШИ-КРЕПЫШИ». – М.: издательский дом «Цветной мир», 2016. 

Цель: охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки к ЗОЖ, развитие его 

физических качеств и совершенствование двигательных навыков на основе индивидуально-диф- 

ференцированного подхода. 

Задачи: 

— охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической без-

опасности, эмоционального благополучия; 

— формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей ЗОЖ (гигиенических 

навыков, приемов закаливания и др.); 

— развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, силы, выносливости, 

ловкости) и умения рационально их использовать в повседневной жизни; 

— развитие инициативности,самостоятельности и ответственности ребенка; 

— воспитание воли, смелости, настойчивости и дисциплинированности; 

— формирование предпосылок учебной деятельности 

«Математика в детском саду» В.П. Новикова. 

Авторская программа по формированию элементарных 

Основные задачи программы: 

1. Развитие познавательного интереса, логического мышления, внимания, память. 

2. Приобретение детьми дошкольного возраста знаний о множестве, числе, величине, форме, 

пространстве и времени, как основы математического развития. 

3. Формирование навыков и умений в счѐ те, вычислениях, измерениях, моделировании. 

4. Умение проявлять волевые усилия в процессе решения математических задач, воспитание 

аккуратности и самостоятельности. 

 

 

Лыкова И.А. «Умные пальчики: конструирование в детском саду». 

ФГОС ДО/– Изд-во ИД Цветной мир, 2018. Рецензия. Протокол №11 

Цель Программы — создание условий для открытия ребенком природы, социума и человеческой 

культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на осмысленное 

преобразование различных материалов и конструирование гармоничных 



 

 

сооружений (изделий, построек), расширение опыта позитивного взаимодействия и 

сотрудничества с другими людьми (детьми и взрослыми), содействие формированию 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции творца». 

Основные образовательные 

задачи Программы 

1. Проектирование условий для освоения детьми конструирования как преобразующей 

творческой деятельности человека, познающего окружающий мир и создающего человеческую 

культуру. 

2. Развитие восприятия, мышления и творческого воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса «открытия» окружающего мира и самого себя. 

3. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру во всем его многообразии, становлению картины мира и «Я-концепции творца». 

4. Создание условий для осмысленного освоения разных материалов и универсальных 

способов их преобразования в предметы или композиции (оригинальной конструкции). 

5. Расширение опыта конструктивной деятельности на всех уровнях: восприятие — 

исполнительство — творчество. 

6. Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка как творческой личности. 

7. Обогащение опыта сотрудничества и сотворчества, формирование умения работать в команде, 

воспитание социально-коммуникативных качеств личности растущего человека. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 

Ведущие цели «Программы» – создание благоприятных условий для полноценного про- 

живания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

развитие психических и физических качеств, подготовка ребенка к жизни в современном 

обществе, к школе. 

 
 

Срок реализации рабочей программы: с 1 сентября 2023 по 31 августа 2024 (один учебный год). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе для детей от 
3 до 4-х лет, общеразвивающей направленности образовательной организации и направлена на охрану и 

укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для 
развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями.  

Программа реализуется в группе № 9 «Солнечные лучики» расположенной по адресу: ул. 

Кораблестроителей д.29 корпус 3  Нормативное количество ученических мест:15 

Программа размещена на официальном сайте образовательной организации: 
https://ds37.voadm.gov.spb.ru/obrazovaniie 

 

1.2 Цели и задачи 
Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период с 3 до 4 лет с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций [ФОП ДО, 14.1]. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания образования детей от 3 до 4 

лет и планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования 

для детей данной возрастной категории [ФОП ДО, 14.2];  

2. «приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становление опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей» [ФОП ДО, 

14.2];  

3. «построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

https://ds37.voadm.gov.spb.ru/obrazovaniie


 

 

возрастных и индивидуальных особенностей развития» [ФОП ДО, 14.2];  

4.  «охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия» [ФОП ДО, 14.2]; 

6. «обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности» [ФОП ДО, 14.2];  

7. «обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности» [ФОП ДО, 14.2]. 
 
 

1.3 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 
при построении Программы 

Таблица 1 Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в  

рабочей программе 

Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые в Программе 

ФГОС ДО 
Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.3. С.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС 

ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и родителей 

(законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

4 признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество образовательной организации с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений учтены следующие принципы: 

Пространство детской реализации. В качестве главного условия развития детской личности 

Программой предусматривается социальная поддержка детской индивидуальности. Для этого 

разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. Веракса). 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее 

индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска.  

Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

 заметить проявление детской инициативы; 



 

 

 помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

 способствовать реализации замысла или проекта; 

 создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели и 

оценили полученный результат; 

 помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором формируется 

личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого взаимодействия. Ребенок 

утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного социального взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками, формируются переживания социального успеха и собственной 

значимости. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать 

инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

Принцип сквозного содержания детских представлений. Содержание образовательной 

деятельности носит цикличный характер с усложнением материала на следующем цикле 

познания. При этом сквозные линии содержания можно выделить как в рамках одной 

образовательной области, так и нескольких образовательных областей, таким образом, 

обеспечивается междисциплинарный подход и применимость полученных представлений в новых 

видах деятельности, что позволяет сформировать компетентности на базе имеющихся знаний, 

умений и навыков дошкольника. 

 1.4 Планируемые результаты освоения программы группы 3-4 лет: 
 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 



 

 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогом рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и 

окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

 

  



 

 

1.5 Психолого-возрастные, индивидуальные характеристики воспитанников 
общеразвивающей группы 3-4 лет. 
 

Безопасность. 

Из-за особенностей психического развития (нарушение зрительного представления, сужение 

объёма памяти, особенности эмоционально - волевой сферы, узость мыслительных операций и т.д.) дети с 

нарушениями зрения овладевают навыками безопасности жизнедеятельности гораздо медленнее, чем их 

нормально видящие сверстники. Трудности и опасности вызывают такие, казалось бы, мелочи, как 

овладение столовыми приборами, нахождение своих вещей в комнате, передвижение по улице, переход 

через дорогу и т.д. 

Все эти знания и умения должны быть сформированы уже в дошкольном возрасте, так как в 

последующей жизни они становятся просто необходимыми для осуществления какой - либо деятельности. 

Восприятие. 

Зрительное восприятие у детей с нарушением зрения отличается большой замедленностью, 

узостью обзора, сниженной точностью. Зрение остаётся ведущим анализатором. Слабовидящий 

пользуется зрением как основным средством восприятия. Осязание и слух не заменяют зрительных 

функций ребенка. 

Внимание. 

Развитие внимания в детском возрасте состоит в постепенном овладении произвольным 

вниманием, а также в увеличении объёма внимания и его устойчивости, в улучшении его распределения и 

в более быстром его переключении. Так как у ребенка с аномалиями зрения низкая познавательная 

активность, то развитие внимания как непроизвольного, так в последствии и произвольного замедляется. В 

компенсаторном развитии слабовидящих детей большая роль принадлежит совершенствованию внимания 

во всем многообразии его качеств. 

Память. 

У детей с амблиопией и косоглазием затрудняется выработка системы сенсорных эталонов. Это 

вторичное отклонение в свою очередь влияет на качество запоминания зрительного материала и оказывает 

в дальнейшем негативное влияние на формирование мыслительных процессов. 

Речь. 

Особенности формирования коммуникативной функции речи заключается в трудностях 

восприятия образцов артикуляции. Это осложняет формирование фонетической стороны устной речи. 

Затрудненно и овладение словарным запасом, т. к. у дошкольников с нарушением зрения сужен объём 

воспринимаемого пространства и ограниченно поле деятельности. Это, в свою очередь, ведет к 

отклонению в формировании и смысловой стороны коммуникативной функции речи. Обобщающая 

сторона речи является оперативным инструментом мышления ребёнка. Недифференцированность 

зрительных образов, бедность зрительных представлений, несформированность системы сенсорных 

эталонов детей с косоглазием и амблиопией затрудняет качественное формирование данной речевой 

функции. Особенности регулирующей функции речи связанны с характерологическими особенностями 

каждого ребёнка. 

Мыслительные процессы. 

На формирование процесса абстрагирования влияет практический опыт ребенка, что тоже 

возможно только в деятельности. 

Особенности физического развития детей с нарушением зрения. 

Движения руки у ребенка с амблиопией и косоглазием носят неточный, скованный характер. 

Нарушение остроты зрения, прослеживающих функций глаза и локализации взора 

ведёт к тому, что у детей нет ясного видения того, как они выполняют предметно - практические 

действия и насколько они качественны. Нарушения в формировании навыков мелкой моторики также 

являются вторичными отклонениями патологии органа зрения. Работа мелкой моторики 

сопровождается повышенным, чрезмерным напряжением, что в свою очередь ведет к быстрой 

утомляемости и нежеланию выполнять ребенком задания, связанные с мелкими точными движениями 

руки: вырезывание по контуру, рисование, штриховка и т. п. 

У детей с нарушением зрения из-за недостаточности зрительного контроля и анализа за 

движением наблюдается снижение двигательной активности, что приводит к сложностям 

формирования основных параметров в ходьбе и прежде всего сохранения прямолинейности движения. 

Для детей характерна волнообразность в ходьбе. Качество ходьбы характеризуется большой 



 

 

неустойчивостью, неуверенностью. 

Ещё большие сложности испытывают дети при ходьбе по ограниченному пространству, это 

связано с тем, что нарушение стереоскопического видения при монокулярном зрении осложняет 

пространственную ориентировку, создаёт плоскостное восприятие пространства. 

Во всех видах ходьбы у детей с нарушением зрения наблюдается неправильная постановка стоп. 

Особенности двигательной подготовленности детей с нарушением зрения проявляются в разных 

заданиях с бегом. В беге у детей наблюдается излишнее напряжение ног и рук, широкая постановка 

стоп, нарушение согласованности в движениях, низкий наклон головы, отсутствие равномерности, 

темпа. 

Выполнение прыжков детьми также затруднено. В прыжках в длину с места дети также имеют 

своеобразия. У них отмечается низкая техническая подготовка. Как правило, допускаются во всех фазах 

(толчке, полёте, приземлении) выполнения движения. В процессе прыжка ребёнку дольше приходится 

ориентироваться в расстоянии и пространстве, поэтому снижается анализ и контроль за своими 

движениями. 

В прыжках в высоту с места на двух ногах также отмечаются трудности из-за недостаточного 

зрительного контроля, нарушения согласованности движений. 

Специфика движений у детей проявляется в овладении лазанием, где основным показателем 

являются: сохранение равновесия при движении, согласованность движений рук и ног, а также уровень 

зрительного контроля за движением. 

Лазание по гимнастической лестнице характеризуется недостаточной согласованностью 

зрительного контроля и движений рук и ног. Руки переставляются беспорядочно, с пропуском реек. 

При влезании до середины дети испытывают беспокойство. При этом у них наблюдается большая 

напряжённость ног, причём ноги значительно согнуты в коленях и прижаты к животу, ступни ног 

обхватывают перекладину. 

Особенности двигательной сферы у детей с нарушением зрения проявляются в действиях с 

мячом. Своеобразие действий наблюдается в том, что дети перед выполнением задания чувствуют 

большую неуверенность, неоднократно меняют позу перед метанием. Отсутствие прослеживания 

взором полёта мяча вызывает произвольность его при падении, что в значительной мере обуславливает 

низкие количественные показатели при метании у детей с нарушением зрения. 

Метание правой и левой рукой вдаль характеризуется слабой силой броска, недостаточным 

замахом. Навык фиксации взора выполняемых действий у детей с нарушением зрения сдерживается в 

развитии. 

Таки образом, движения с мячом показывают, что дети испытывают трудности в координации 

руки и глаза не только во всех основных движениях, но и в мелких координированных движениях кисти 

и пальцев. 

Особенности двигательной сферы детей с нарушением зрения показывают, что многие ошибки 

связаны с отсутствием или неполнотой и неточностью представлений о пространстве, в 

котором они находятся. Характер двигательных нарушений во многом зависит от степени амблиопии, 

остроты зрения амблиопичного глаза. 

         В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем 

определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры 

является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 

небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что 



 

 

аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5 -6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться нагляднодейственное мышление. При 

этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с 

учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. 

В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, 

чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В 

младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно 

простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. При разработке программы учитывался контингент детей 

группы. 
Характеристика особенностей развития детей 2 младшей группы №9 (3-4 года) 

 
При разработке программы учитывался контингент детей группы. Списочный состав группы: 12 

человек: 9 девочки, 3 мальчика 

Острота зрения (на лучше видящем глазу с коррекцией) 

0,5 – 0,8 (дети с пониженным зрением) 12 детей 

 

В группе дети имеют следующие зрительные диагнозы: 

 

Сходящееся косоглазие 4детей 

Расходящееся косоглазие 4 ребенок 

Амблиопия (высокая степень) 1 ребенок 

Афакия 1 ребенок 

Гиперметропия  5детей 

 Слабой степени 3 ребенка 

 Средней степени 1 ребенок 

 Высокой степени 1 ребенок 

Гиперметропическийастигматиз 3 ребенка 

Смешанный астигматизм 2 ребенок 

Миопия  1ребенок 

 
 



 

 

 

1.6 Педагогическая диагностика  
Педагогическая диагностика проводится в соответствии с методикой Диагностическая методика 

А. И. Остроуховой Изучение степени адаптации ребенка к ДОУ // Обруч. 2000. № 3. С. 17-19. 

Применяется индивидуальный образовательный маршрут для обучающихся, в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума. Форма маршрута описана в 

образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 24 

Василеостровского района (раздел 1.11). 

Индивидуальные портфолио детей ведутся на бумажных носителях. 

 

2. Содержательный раздел 
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

образовательной организацией по основным направлениям развития детей от 3 – 4 лет 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития) [ФОП ДО, 17.1] 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения детей в возрасте от 3 – 4 лет. 

 

 

 

2.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по социально-коммуникативному 

развитию 

 

Социально-коммуникативное развитие включает в себя 4 подраздела, содержание работы по 

которым представлено в таблице. 

Таблица 2 Содержание работы в группах дошкольного возраста по социально-коммуникативному 

развитию в соответствие с МКДО (мониторингом качества дошкольного образования) 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

эмоциональное 

развитие; 

 

Перечень праздничных 

событий на конкретный 

учебный год 

регламентируется в 

плане Образовательной 

организации на 

учебный год (годовом 

плане). 

Перечень 

видеофильмов и встреч 

на учебный год 

планируется в рабочих 

программах педагогов. 

Эмоционально насыщенные 

события (праздники, 

просмотр видеофильмов, 

встречи с интересными 

людьми и пр.) 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители, 

педагог-

психолог, 

организации, с 

которыми 

заключены 

договоры о 

сотрудничестве 

Планируется в рабочей 

программе 

воспитателей в 

соответствии с 

выбранной 

парциальной 

программой по 

Подготовка к типичным 

стрессовым ситуациям 

Воспитатели, 

педагог-

психолог 



 

 

безопасности и рабочей 

программе педагога-

психолога. Перечень 

стрессовых ситуаций 

может быть 

индивидуализирован в 

ИОМ при 

необходимости 

коррекционной работы 

по направлению. 

Планируется в рабочей 

программе и 

календарном 

планировании педагога-

психолога. Содержание 

может быть 

индивидуализировано в 

ИОМ при 

необходимости 

коррекционной работы.  

Обучение эмоциональной 

устойчивости (в том числе 

действиям при столкновении 

с эмоциональной агрессией 

(гневом, раздражением); 

управлению своими 

эмоциями). 

Педагог-

психолог 

Планируется в рабочей 

программе 

воспитателей. 

Традиции группы по 

эмоциональному 

взаимодействию. 

Воспитатели 

социальное 

развитие; 

 

Мероприятия по 

социализации 

запланированы в 

Рабочей программе 

воспитания и 

календарном плане 

воспитательной работы. 

Социализация воспитанников 

осуществляется в процессе 

игровой деятельности (в том 

числе сюжетно-ролевых игр), 

ознакомления с трудом 

взрослых, проектной 

деятельности и т.д. 

Для позитивной социализации 

используются:  

- совместные игры в парах, 

мини-группах, больших 

группах (например, 

математические игры в парах, 

совместное конструирование, 

речевые игры, эксперименты, 

творческие занятия и пр.); 

- проекты подгрупповые, 

групповые, межгрупповые1; 

- командные тренинги; 

- соревнования; 

- социальные акции (в том 

числе в рамках волонтерских 

проектов). 

Все педагоги 

 Задачи по 

индивидуализации 

запланированы в 

Рабочей программе 

воспитания и 

календарном плане 

воспитательной работы. 

Индивидуализация 

воспитанников, 

рассматриваемая как 

приобретение 

самостоятельности, 

осуществляется во всех видах 

образовательной 

Воспитатели, 

педагог-

психолог 

                                                   
1
 В очном режиме реализуются в период благоприятной эпидемиологической обстановки. 



 

 

деятельности и режимных 

моментах. Результатом 

индивидуализации становится 

обретение ребенком 

самостоятельности в пределах 

возрастных нормативов и 

адекватная самооценка в 

деятельности. 

 Индивидуальные 

задачи по адаптации 

планируются в 

индивидуальном 

образовательном 

маршруте. 

Задачи по адаптации 

воспитанников, поступающих 

из семьи в группу 

компенсирующей 

направленности, решаются с 

помощью организации 

индивидуального 

сопровождения и включения 

недирективных практик 

общения, способствующих 

организации адекватной 

психолого-педагогической 

поддержки. 

Воспитатели, 

педагог-

психолог 

 Планируются в 

режимных моментах в 

календарно-

тематическом 

планировании. 

Совместные дискуссии в 

разных формах (утренний 

круг, вечерний круг), 

использование 

недирективных практик, 

применение приемов 

рефлексии, применение 

ролевых тренингов, обучение 

правилам этикета, развитие 

социальной памяти, 

индивидуальные трудовые 

поручения, поощрение и 

стимулирование 

взаимопомощи среди детей. 

Воспитатели, 

педагог-

психолог 

 Планируется в рабочей 

программе воспитания 

Разработка совместно с 

детьми кодекса этики (правил 

поведения) воспитанника 

группы. 

Воспитатели 

 Деятельность 

планируется в рабочей 

программе педагога-

психолога. 

Профилактическая программа 

«Антибуллинг» для групп 

старшего и 

подготовительного возраста. 

Используется при выявлении 

проблем в группе в ходе 

социометрического 

исследования. 

Педагог-

психолог 

 Деятельность 

планируется в рабочей 

программе воспитания 

Проведение всероссийского 

урока «Права ребенка» и 

участие в программе 

правового обучения 

дошкольников ППМС центра 

Василеостровского района 

Воспитатели, 

педагог-

психолог 

развитие Деятельность Использование методов: Воспитатели 



 

 

коммуникативных 

способностей и 

активности; 

 

планируется в 

ежедневном 

календарно-

тематическом 

планировании 

воспитателей. 

 

беседы, дискуссии, 

коммуникативных и 

поведенческих кейсов, 

дидактических игр «Правила 

этикета», коммуникативные 

культурные практики 

Использование сложных 

социальных ситуаций: 

утренний круг, детский совет. 

Формы работы: 

индивидуальная, 

межличностная, групповая 

 Деятельность 

планируется в рабочей 

программе воспитания. 

Участие в районном проекте 

творческая группа 

«Дошкольная журналистика» 

Воспитатели, 

участвующие в 

творческой 

группе 

 Деятельность 

планируется в рабочей 

программе педагога-

психолога. 

Тренинг «Азбука общения» Педагог-

психолог 

Формирование 

безопасного 

поведения. 

 

Планируется в журнале 

инструктажа по охране 

труда (технике 

безопасности) с 

воспитанниками. 

Беседы на темы безопасного 

поведения (инструктаж по 

правилам безопасности) 

Воспитатель и 

специалисты. 

 Планируется в годовом 

плане Организации и 

рабочих программах 

воспитателей. 

Праздничные мероприятия и 

события, посвященные 

правилам безопасности 

(правилам дорожного 

движения, День пожарной 

охраны» и пр.) 

Воспитатели 

 Планируется в рабочих 

программах 

воспитателей. 

Встречи с пожарным 

инспектором, сотрудниками 

информационно-

методической службы 

ГИБДД, сотрудниками МЧС и 

т.д. 

Воспитатели 

 В соответствии с 

приказом руководителя 

об утверждении плана 

тренировки. 

Участие в учебных 

эвакуационных тренировках  

Педагоги 

 Планируется в годовом 

плане, организуется на 

основании приказа 

руководителя 

Образовательной 

организации. 

Экскурсии в музей пожарной 

охраны2, игровые 

тренировочные площадки, 

посвященные правилам 

дорожного движения. 

Воспитатели 

Эмоциональное, социальное и коммуникативное развитие, обучение правилам безопасного 

поведения интегрировано в целостный образовательный процесс Образовательной организации. 

Освоение разностороннего содержания эмоционального, социального и коммуникативного 

развития происходит во взаимосвязи с содержанием всех образовательных областей ФГОС ДО, в 

различных видах деятельности с учетом потребностей и возможностей, интересов и инициатив 

воспитанников Образовательной организации. 

                                                   
2
 Проводятся в период благоприятной эпидемиологической обстановки для детей старше 5 лет. 



 

 

Предусмотрена амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды в 

части эмоционального, социального и коммуникативного развития, безопасности с учетом 

потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников 

Образовательной организации. 

Критерии качества педагогической работы в сфере эмоционального, социального, 

коммуникативного развития воспитанников и работе по направлению «Безопасность» определены 

в Положении отношений о внутренней системе оценки качества образования Образовательной 

организации 

 

 

2.2 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по познавательному 

развитию 
         Познавательное развитие включает в себя 6 подразделов, содержание работы по которым 

представлено в таблице. 

Таблица 3 Содержание работы в группах дошкольного возраста по познавательному развитию в 

соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Познавательные 

интересы, 

любознательность и 

мотивация 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в ИОМ. 

Использование свободного 

экспериментирования, 

наблюдения за природными 

объектами, культурных 

практик с ориентацией на 

индивидуальные интересы 

детей 

Воспитатели 

Познавательные 

способности и 

познавательная 

активность 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в ИОМ. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми и занятия, 

направленные на знакомство 

детей с предметами и 

явлениями окружающего 

мира, включающие 

наблюдение (включая 

регулярные наблюдения за 

погодными явлениями и 

фенологические наблюдения), 

экспериментирование, 

обсуждение. 

Развивающие и дидактические 

игры, проектно-тематическая 

и исследовательская 

деятельность. 

Использование чувственных и 

рациональных методов 

обучения. 

Развитие сенсорных 

способностей (восприятия 

мира при помощи зрения, 

слуха, вкуса, осязания, 

обоняния, ориентации в 

пространстве). 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Воображение и Календарное Дизайн-деятельность (в том Воспитатели, 



 

 

творческая 

активность 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в ИОМ. 

числе: квиллинг, батик, 

декупаж и т.д.), обучение 

приемам ТРИЗ, 

самостоятельная деятельность 

по конструированию, 

творческие культурные 

практики. 

Творческая деятельность 

проводится индивидуально, в 

парах, в мини-группах, 

фронтально. 

Используются разные виды 

детского театра, доступные 

дошкольникам (настольный, 

на фланелеграфе, бибабо, 

пальчиковый, теневой, куклы-

марионетки). 

Экспериментирование с 

песком (рисование на песке), 

моделирование из 

конструктора, музыкальные 

импровизации. 

музыкальный 

руководитель 

Математические 

представления 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в ИОМ 

Знакомство с 

математическими понятиями 

(названиями геометрических 

фигур, числами, отношениями 

в доступной форме, на 

наглядной основе с 

возможностью сенсорного 

восприятия), навыки счета, 

знакомство с формами и 

размером, представления об 

измерениях и времени, 

знакомство с календарем. 

Использование 

математических развивающих 

игр, методики быстрого счета 

(ментальная арифметика). 

Воспитатели 

Планируется в ИОМ Углубленная работа по 

математике с одаренными 

детьми. 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Представления об 

окружающем мире: 

природа, экология, 

техника и 

технологии 

Рабочая программа 

воспитателей, 

календарное 

планирование. 

Ознакомление с окружающим 

миром (формирование 

представлений о себе, своем 

теле, других людях, объектах 

и явлениях природы, и их 

свойствах, экосистемах, 

деятельности человека в 

природе, влияние человека на 

окружающую среду и 

экологической 

ответственности, ленты 

истории техники и 

технологий, использование 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 



 

 

технических устройств, 

взаимосвязи разных событий). 

Формы образовательной 

деятельности: занятие, игра, 

проектно-исследовательская 

деятельность 

(исследовательские проекты), 

экспериментирование, 

наблюдение, обсуждение, 

чтение книг, беседы, 

экскурсии, 

коллекционирование. 

Представления об 

окружающем мире: 

общество и 

государство, 

культура и история. 

Социокультурные 

нормы, традиции 

семьи, общества и 

государства. 

Представления об 

отечественных 

традициях и 

праздниках. 

Многообразие стран 

и народов мира. 

Рабочая программа 

воспитания. 

Календарный план 

воспитательной работы. 

Рабочая программа 

воспитателей. 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Знакомство с отечественными 

традициями и праздниками, 

приобщение к нормам и 

традициям семьи, общества и 

государства, историей разных 

наук и праздничных традиций 

в разных странах, традициями 

и ценностями разных народов 

нашей страны, разработка 

собственных праздничных 

традиций группы. 

Формы: культурные практики, 

проектная деятельность, 

чтение художественной 

литературы, встречи с 

известными людьми3, 

экскурсии4, участие в 

организации общественных 

мероприятий и праздников5. 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры, 

представители 

семей 

воспитанников 

 Рабочая программа 

воспитания. 

Календарный план 

воспитательной работы. 

Рабочая программа 

воспитателей. 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Развитие представление о 

малой родине 

(петербурговедение) 

Воспитатели 

Поддержка и развитие познавательных интересов, любознательности и мотивации, 

познавательных способностей и познавательной активности, воображения и творческой 

активности, математических представлений и представлений об окружающем мире 

воспитанников осуществляется с помощью регулярной и систематической педагогической работы 

во всех образовательных областях, в разных формах образовательной деятельности с учетом 

потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и постоянное совершенствование 

образовательной среды осуществляется на основании оценки качества реализации Программы, с 

учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников 

Образовательной организации, особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех 

заинтересованных сторон. 

 

                                                   
3 Применяется в эпидемиологически благополучный период 
4 Применяется с возраста 5 лет. 
5
 Применяется в эпидемиологически благополучный период 



 

 

2.3 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по речевому 

развитию. 
 

 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий:  

- для формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы; 

- обеспечения развития у ребенка адаптационно-компенсаторных механизмов к 

осмысленности чувственного отражения действительности. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области «Речевое 

развитие» с развитием у ребенка речи как адаптационно-компенсаторного механизма, 

обеспечивающего в условиях суженой чувственной сферы способность к осмысленности 

чувственного познания и удовлетворение особых образовательных потребностей по специальным 

направлениям педагогической деятельности. 

Обогащение речевого опыта 

Развитие чувственно-моторной основы речевой деятельности 

Расширение и обогащение мышечных ощущений от движений артикуляционных органов. 

Повышение подвижности языка, губ, нижней челюсти, гортани. Развитие навыка надувать щеки, 

оскаливать зубы, цокать языком, вытянуть губы в трубочку, подудеть, посвистеть, вытянуть язык 

и т. п. Вовлечение в игры и игровые упражнения по рекомендации специалиста. 

Разучивание и воспроизведение стихотворений, требующих однозначных интонаций, – 

радости, страха, жалобы, сочувствия, торжественности, печали. Обогащение опыта имитации 

интонаций, выражающих положительные и отрицательные чувства или свойства характера. 

Совершенствование навыков правильного дыхания в процессе говорения с развитием 

умений и обогащением опыта в воспроизведении в дыхании пословиц и поговорок, игр-

упражнений. Развитие умений и обогащение опыта выполнения дыхательной гимнастики. 

Развитие номинативной функции речи 

Формирование понимания отношений «целое и его часть (деталь)» – развитие умений и 

обогащение практического опыта обследования предметов (вещей) окружения с усвоением слов 

называющих предмет (вещь), его части (детали), их пространственные отношения, их постоянные 

свойства и признаки (опознания). 

Вовлечение в словесные дидактические игры типа «Назови предмет по перечисленным 

частям», «Я назову предмет, а ты назови его части», «Расскажем о предмете то, что мы о нем 

знаем» и т. п. Формирование и расширение объема действий, состоящих из ряда детализирующих 

действий с предметами окружающей действительности с усвоением слов, называющих их. 

Обогащение опыта слушания детских литературных произведений, способствующих 

обогащению словарного запаса, развитию понимания лексического значения слов. Вовлечение 

ребенка в «режиссерские» игры, в игры-драматизации.  

Развитие коммуникативной функции речи 

Развитие умений устанавливать контакт с окружающими с помощью речевых средств 

(обращение по имени, высказывание желания вступить в контакт, постановка вопроса, 

уточняющего ситуацию); обогащение опыта использовать вариативные формы (приветствия, 

прощания, благодарности). Развитие умения понимать и выражать свое настроение при помощи 

слов. Развитие умения вести себя в общении в соответствии с нормами этикета (достаточная 

громкость голоса, доброжелательный тон, расположение лицом к партнеру и др.). Обогащение 

умения четко, ясно, выразительно высказывать в речи свое коммуникативное намерение.  

Расширение опыта действовать по инструкции, просьбе, самому обращаться с просьбой к 

другому человеку. 

Формирование основ речевого познания 

Развитие способности к осмыслению чувственного познания предметов и явлений 

действительности, способности к упорядочиванию чувственного опыта, развитие аналитико-

синтетической основы восприятия. 



 

 

Формирование, расширение представлений предметных, пространственных, социальных в 

единстве компонентов: чувственного и речемыслительного. Развитие речи как средства 

приобретения знаний: пополнение словаря, развитие связи слов с предметами и явлениями, 

которые они обозначают, освоение слов, обозначающих существенные свойства, связи реальных 

объектов. Развитие способности к обобщению и опосредованному отражению. 

Развитие умений, обогащение опыта вербальной регуляции действий и деятельности – 

умений обозначить последовательность действий в их логическом единстве, заданном 

содержанием и искомым результатом деятельности, умений рассказать о том, как достигнут 

результат. 

Формирование образа «Я» как субъекта и объекта общения, развитие понимания себя как 

собеседника. Развитие способности к интонационной выразительности речи – развивать умения 

передавать интонацией различные чувства (радость, безразличие, огорчение и др.), вовлечение в 

словесные игры «Я скажу предложение, а ты произнесешь его весело или грустно. Я отгадаю»; 

придумывать предложения и произносить их с различной эмоциональной окраской, передавая 

голосом радость, грусть.  

Развитие специальной готовности к школе 

Развитие операциональных и контролирующих органов письменной речи. Развитие 

моторики рук. Формирование и уточнение первичных представлений о строении рук, кисти, 

пальцев. Обогащение опыта выполнения физических упражнений (статических, динамических) на 

развитие подвижности, формирование двигательных умений рук, кисти, пальцев. Обогащение 

опыта расслабления мышц кисти, пальцев. Развитие мышечной силы кисти. Развитие технической 

стороны орудийных действий. Развитие зрительно-моторной координации. Повышение роли 

зрения в организации и выполнении тонко координированных действий. Развитие орудийных 

действий. 

Развитие дифференцированности, точности, осмысленности зрительных образов 

восприятия печатных букв, элементов прописных букв, развитие умений и обогащение опыта их 

воспроизведения. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной деятельности с 

обеспечением речевого развития слабовидящего дошкольника: 

- познавательно-речевая деятельность на образовательных, коррекционных занятиях; 

- моторно-познавательная деятельность в подготовке к освоению письма; 

- разучивание и воспроизведение детских литературных произведений; 

- игры: словесные дидактические, драматизации; 

- тематические беседы, обсуждения с взрослым; 

- труд; 

- пение; 

- гимнастика: дыхательная, артикуляционная; 

- подвижные игры с речью. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, осуществляемой в 

режимных моментах с актуализацией речевого развития слабовидящего дошкольника: 

 - сюжетно-ролевые игры; 

 - самообслуживание с освоением опыта организации и выполнения действий 

посредством вопросно-ответной формы; 

 - спонтанная орудийная продуктивная деятельность (обводки, штриховки, 

раскрашивание); 

 - спонтанное пение, декламации; 

 - досуговая деятельность; 

 - рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий с обозначением 

воспринимаемого, комментариями, обсуждением. 
 

 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по речевому развитию детей с 

нарушением зрения. Часть, формируемая участниками образовательных. 

 



 

 

Таблица 4 Содержание работы в группах дошкольного возраста по речевому развитию в 

соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Развитие речевого 

слуха 

Рабочая программа 

воспитателей, 

музыкальных 

руководителей. 

Календарное 

планирование. 

ИОМ. 

 

Речевые игры и занятия, 

направленные на развитие 

речевого и неречевого слуха, 

различение высоты, силы и 

тембра звучащей речи, 

дидактические игры на 

выделение звука в слове, 

различение слов, близких по 

звуковому составу, игры на 

запоминание 

последовательностей звуков, 

понимание предложений и 

текстов по возрасту. 

Чтение художественной 

литературы (в том числе 

проговаривание и 

разучивание рифм, 

стихотворений, загадок, 

фольклора, чистоговорок и 

скороговорок), игра-

драматизации. 

Музыкальная деятельность 

(пение). 

Портфолио включает записи 

речетворчества ребенка. 

Ежегодная диагностика 

речевого слуха учителем-

логопедом. 

Для детей, у которых 

основной язык обучения не 

является родным6, 

предусмотрена речевая 

поддержка (объяснение 

значения звучащих слов и 

пр.). 

Предусмотрена 

индивидуальная работа по 

рекомендациям учителей-

логопедов с детьми, 

испытывающими трудности в 

речевом восприятии7 

Речевые и неречевые 

аудиальные ритуалы в 

режимных моментах. 

Посещение8 и просмотры9 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители. 

Социальные 

партнеры 

(члены 

творческой 

группы 

учителей-

логопедов и 

учителей-

дефектологов 

района). 

                                                   
6 Используется при наличии в группе детей-инофонов. 
7 Основание: заключение ТПМПК. 
8 В эпидемиологически благополучный период. 
9
 Начиная с возраста 5 лет 



 

 

детских спектаклей, шоу, 

концертов. 

Обогащение 

словарного запаса 

Рабочая программа 

воспитателей. 

Календарное 

планирование. 

ИОМ. 

 

Речевые игры, направленные 

на обогащение словарного 

запаса, в том числе 

использование игры-

фантазирования. 

Беседы, обсуждения (в том 

числе прочитанных книг), 

дискуссии (образовательные 

ситуации для обмена 

мнениями, впечатлениями – 

утренний и вечерний круг). 

Театральные постановки, 

аудио- и видео- зарисовки для 

детского районного 

электронного журнала.  

Посещение10 и просмотры11 

детских спектаклей, шоу, 

концертов, встречи с 

интересными людьми. 

Обучение иностранному 

языку. 

Дети с выраженными 

способностями в данной 

области могут выступать в 

роли ведущих на праздничном 

событии, «журналистов» в 

районном дошкольном 

электронном журнале. 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Развитие понимания 

речи и 

формирования 

предпосылок 

грамотности 

Рабочая программа 

воспитателей. 

Календарное 

планирование. 

ИОМ. 

 

Не менее 1-го занятия области 

«Речевое развитие» в неделю. 

Игровые упражнения, 

проектная деятельность по 

направлению работы. 

Фиксация опыта детей (дети 

диктуют – педагог записывает 

или читаем, представляем, 

рисуем). 

Использование парциальной 

программы по формированию 

грамотности в 

подготовительных группах. 

Чтение художественной 

литературы. 

Посещение социокультурных 

объектов: музеев, выставок и 

т.д.12 

Личные буквари, печатание 

букв13 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры 

                                                   
10 В эпидемиологически благополучный период. 
11 Начиная с возраста 5 лет 
12 В эпидемиологически благополучные период, начиная с возраста 5 лет. 
13

 Начиная с возраста 5 лет. 



 

 

Культура устной 

речи и речевая 

активность 

Рабочая программа 

воспитателей. 

Календарное 

планирование. 

ИОМ. 

 

Речевые игры. 

Составление пересказов, 

рассказов из опыта, 

описательных рассказов, 

рассказов по сюжетной 

картине, рассказов по сериям 

сюжетных картинок. 

Чтение художественной 

литературы, обсуждение 

прочитанного. 

Проектная деятельность. 

Участие в районной 

творческой группе «Детская 

журналистика». 

Театрализованные игры. 

Утренний и вечерний круг 

(командное обсуждение идей). 

Обучение речевому этикету. 

Экскурсии, встречи с 

интересными людьми14 

Индивидуальная 

целенаправленная поддержка 

детей, испытывающих 

трудности в речевом 

общении15 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры. 

Освоение 

письменной речи 

Рабочая программа 

воспитателей. 

Календарное 

планирование. 

ИОМ. 

 

Дидактические игры и 

упражнения, направленные на 

ознакомление с речевыми 

символами (в том числе 

буквами алфавита), 

оформленные тематически 

(например, детская 

типография и пр.) 

Рассматривание книг с 

текстом. 

Речевые проекты. 

Хранение инвентаря, 

дидактических материалов, 

пособий, материалов в группе 

с ориентацией на символы, 

знаки, подписи. 

Наличие планов и указателей 

(навигации) в помещениях 

Образовательной 

организации. 

Участие в районном 

электронном дошкольном 

журнале. 

 

Литература и 

фольклор 

Календарное 

планирование 

воспитателей, 

музыкального 

Реализуется План 

мероприятий по поддержке 

детского чтения, изучение 

детской литературы во всех 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

                                                   
14 В эпидемиологически благополучный период, начиная с возраста 5 лет. 
15

 На основе ИОМ, в том числе детей-инофонов. 



 

 

руководителя. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая работа 

может быть 

предусмотрена в ИОМ. 

образовательных областях, в 

том числе в области 

«Познавательное развитие» 

предусмотрено изучение 

литературы, развивающей у 

ребенка представления о 

своей стране, своем народе, 

городе, литературы о других 

народах и культурах. 

Предусмотрены мероприятия, 

способствующие пониманию 

литературных произведений и 

фольклора (театрализованные 

игры, посещение музеев16 и 

тематических выставок и пр.). 

Использование 

образовательных ситуаций, 

обогащающих представления 

детей. 

Ежедневное чтение 

художественной литературы, 

рассказывание историй или 

знакомство с народными 

песнями. 

Ознакомление с литературой 

разных жанров: поэзией, 

прозой, научно-популярной 

литературой и пр., 

соответствующей уровню 

развития детей группы. 

Детский игровой фольклор 

используется во всех 

режимных моментах. 

Проведение акций 

буккроссинга. 

Применение разнообразных 

форм ознакомления с 

произведением 

художественной литературы 

(аудиоформат, мультфильм, 

ознакомление с 

иллюстрациями, обсуждение, 

театрализация или 

изобразительная 

деятельность). 

Речевое развитие в 

билингвальной и 

полилингвальной 

среде17 

ИОМ Формы поддержки в 

соответствии с ИОМ 

Воспитатели 

Поддержка и развитие речи и ознакомления воспитанников с художественной литературой 

воспитанников осуществляется с помощью регулярной и систематической педагогической работы 

во всех образовательных областях, в разных формах образовательной деятельности с учетом 

                                                   
16 В эпидемиологически благополучный период, начиная с возраста 5 лет. 
17

 Реализуется, если в группе присутствует 1 или более детей-инофонов. 



 

 

потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и постоянное совершенствование 

образовательной среды осуществляется на основании оценки качества реализации Программы, с 

учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников 

Образовательной организации, особенностей социокультурного окружения с вовлечением всех 

заинтересованных сторон. 

 

2.4 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по художественно-

эстетическому развитию 
 

Основными задачами образовательной деятельности является создание условий: 

для развития у обучающихся интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла; 

развития у ребенка компенсаторно-адаптивных механизмов самовыражения и 

самопрезентации, освоения новых социальных и предметных сред. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" с развитием у ребенка компенсаторно-адаптивных 

механизмов самовыражения и самопрезентации, освоения новых социальных и предметных сред 

через приобщение к общечеловеческим ценностям, развитие склонности к наблюдению 

(восприятию) окружающего, формирование положительного отношения к миру, к себе и 

удовлетворением особых образовательных потребностей по направлениям педагогической 

деятельности: 

 Обогащение чувственного опыта: развитие чувства формы, повышение способности к 

форморазличению. Расширение опыта восприятия (контактного и дистанционного) объемных 

форм (геометрических тел) с развитием ощущений: 

круглой формы - шар, цилиндр; 

бесконечности линии сферы - шар и шаровидные элементы объектов; протяженности 

круглой объемной формы с прерыванием с двух сторон - цилиндр, конус; 

объемных форм с изменением площади (сужение, расширение) - конус, форма яйца; 

единства плоскостей объемной фигуры с их разграничениями - куб, параллелепипед, 

призма. 

Обогащение опыта восприятия разнообразия форм рукотворных предметов (предметов 

быта): формы чайных чашек, спинок стульев, ручек предметов мебели. Побуждение к 

эмоциональному переживанию в постижении и оценке выразительности форм предметов: 

развитие умений зрительного прослеживания, обогащение опыта восприятия и воспроизведения 

линий разной формы, сомкнутых и прерывистых, повышение способности зрительного анализа 

форм узоров, их фигурных элементов. Развитие опыта рассматривания декоративных предметов и 

(или) их изображений, иллюстративно-графического материала, художественных цветных 

иллюстраций, репродукций. 

Обогащение опыта восприятия разнообразия цветовых тонов, их вариативности, 

повышение способности к цветоразличению. Развитие опыта рассматривания цветных 

иллюстраций, репродукций. 

 Обогащение опыта зрительного различения контуров (границ плоскостей) объектов 

восприятия, повышение способности к контрастной чувствительности. 

. Обогащение опыта формирования образа предмета с актуализацией эстетических чувств и 

переживаний - стройность формы, фактурная выразительность, величина, пропорциональность, 

цветовая яркость. Развитие способности воспринимать ритмичную стройность предметов, 

ритмичное сочетание частей посредством выделения свойств (форма, строение, величина, 

фактура), их ритмического чередования с актуализацией эмоционального отношения (радостное 

волнение от яркости и выразительности отражаемого) и формированием целостности образа 



 

 

предмета с проявлением эстетического чувства к предмету, его облику: расширять опыт 

наблюдения предметов и явлений окружающей действительности с эмоциональной оценкой 

конструктивной стройности предметов, выразительности и особенностей форм в их разнообразии, 

сочетаемости, повторяемости элементов, знакомить обучающихся с ритмичной стройностью, 

ритмичным сочетанием частей объектов живой природы: ветви дерева, листья уличных и 

комнатных растений, знакомить с предметами, имеющими обтекаемую форму (глиняные, 

керамические, стеклянные, фарфоровые фигурки, вазы), обращая внимание на гармоничность и 

цельность форм предметов. 

 Обогащение слуховых и тактильных ощущений, повышающих эстетические чувства. 

Обогащение опыта созерцания объектов и явлений природы, ярких, актуализирующих 

созерцание художественно-иллюстративных материалов, восприятие которых основано на 

дивергенции (площадь объекта и удаленность от ребенка) с последующим обсуждением возможно 

переживаемых эмоций и чувств: 

обогащать опыт восприятия природы, ее явлений и объектов, развивать чувствительность к 

прекрасному в природе. 

Формирование моторно-поведенческого и речевого потенциала  ребенка в 

художественно-эстетической деятельности: 

Развитие слухо-двигательной координации - обогащение и расширение опыта выполнения 

движений разной сложности и разными частями тела под музыку и музыкальные ритмы: ходьба, 

полуприседы и приседы, движения руками, кистями, пальцами, работа артикуляционного и 

голосового аппарата, действий - хлопки, постукивания (ладошкой, палкой, в ударные 

музыкальные игрушки), потряхивание (шумовые игрушки); опыта участия в музыкально-

дидактических играх, играх с пением, хороводах. 

 Развитие зрительно-моторной координации в системах "глаз-нога", "глаз - рука": обогащение 

опыта выполнения ритмичных, танцевальных движений, действий с музыкальными 

инструментами на основе зрительного контроля: 

а) расширение объема и запаса движений: двигательных умений, повышение двигательной 

активности, совершенствование формы движений, ее коррекция, развитие выразительности и 

пластичности движений. Развитие чувства облика красоты движения, его гармонии и целостности 

в процессе выполнения музыкально-ритмических упражнений; 

б) развитие ритмической способности: умение определять и реализовывать характерные 

динамические изменения в процессе движения, способность усваивать заданный извне ритм и 

воспроизводить его в движении: двигаться в соответствии с характером музыки, сохранять темп 

движения, останавливаться по сигналу и сохранять равновесие; 

в) развитие умений и навыков пространственной ориентировки в организации и 

осуществлении собственной художественной деятельности: ориентировка на микроплоскости; 

продуктивная творческая деятельность, знакомство с художественными объектами; ориентировка 

в пространстве (музыкальный зал, групповая) - музыкально-ритмические, танцевальные 

упражнения. 

      Развитие мелкой моторики рук, тонко координированных движений пальцев и кисти. 

Совершенствование представлений о кисти, знание названий пальцев и умение их 

дифференцировать. Формирование умений правильно захватывать предметы познания, орудия 

действий, выполнять точные движения и действия. 

    Повышение речевого потенциала: особое внимание к развитию артикуляции, 

звукопроизношению. Развитие и обогащение словаря. Развитие связной речи, ее образности, 

точности с усилением эмоциональной насыщенности. Вовлечение в словесные игры, в 

театрализованные игры. Обогащение опыта проговаривания скороговорок, чтения стихов, пения с 

изменением силы голоса (звучания): обычно-громко, обычно-тихо, тихо-обычно-громко; с 

изменением темпа речи: умеренно быстро, умеренно-медленно, медленно-умеренно-быстро, 

быстро-умеренно-медленно; с проявлением логического ударения. 

 Формирование основ организации собственной творческой деятельности: 

а) развитие способности к самоорганизации движений с повышением их слаженности и 

четкости: обогащение опыта игр с ударными, шумовыми, духовыми игрушками, приобщение к 

музыкально-ритмической деятельности, к свободной продуктивной деятельности; 

б) приобщение к изобразительной деятельности с освоением ребенком опыта 



 

 

использования разных орудий изображения (карандаши, мелки, фломастеры). Побуждение к 

воспроизведению образов воображения; 

в) расширение опыта слушания музыки, песенок, музыкальных спектаклей, инсценировок; 

г) упражнения в ритмодекламациях, скороговорках, речевых играх, считалках. 

Приобщение к речевому творческому самовыражению. Вовлечение в музыкально-

инструментальную деятельность и певческую деятельность. 

Расширение знаний о сферах человеческой деятельности, развитие интересов о 

предметном наполнении разных видов творческой деятельности человека: 

знакомить обучающихся с деятельностью людей творческих профессий: писатель сочиняет 

сказки, рассказы, записывает их, чтобы люди читали, узнавали новое, интересное; поэт сочиняет 

стихи (подбирает слова, рифмы), записывает их, чтобы люди читали, веселились, переживали; 

художник пишет картины, создает рисунки; скульптор ваяет, лепит фигуры людей, животных, 

люди их рассматривают, им они нравятся или нет; музыканты сочиняют музыку, играют на 

музыкальных инструментах. Люди слушают музыку, поют, танцуют под нее. Знакомить 

обучающихся с литературными произведениями, посвященными творческим профессиям, 

творчеству человека, переживаниям человека, связанным с восприятием творений; 

развивать умения и обогащать опыт рассказывания о творческих профессиях человека. 

Развитие образа "Я": обогащение опыта самовыражения, самореализации, как в процессе 

творчества, так и в его результатах. 

          Развитие личностной и специальной готовности к обучению в образовательной 

организации: 

развитие опыта самовыражения, развитие творческого потенциала; 

расширение знаний о предметах и объектах живой и неживой природы, художественно-

эстетичных рукотворных предметов; 

Формирование основ ручного труда как готовности к освоению области "Технология". 

воспитание практических чувств: радость от процесса деятельности, от проявления 

умений; огорчение от неуспеха и желание повторить попытку с тем, чтобы достичь результата. 

Развитие интеллектуальных чувств: интереса к созданию новых предметных сред в предметно-

художественной деятельности, любознательности. Воспитание начал нравственного отношения к 

природе, продуктам человеческой деятельности, к себе - ответственность за свое поведение в 

коллективных видах художественно-эстетической деятельности. Развитие навыков произвольного 

поведения, воспитание активности и самостоятельности. 

Виды детской деятельности: 

В условиях непосредственно образовательной деятельности с обеспечением 

художественно-эстетического развития с дошкольника: 

художественная продуктивная деятельность: рисование, лепка, аппликация, 

конструирование; 

музыкально-театральная деятельность; 

ритмодекламации, чтение рифмованных литературных произведений (стихи, потешки, 

скороговорки); 

слушание литературных, музыкальных произведений; 

двигательная деятельность: ритмические игры и упражнения. 

    В условиях образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах с 

актуализацией художественно-эстетического развития дошкольника: 

наблюдения в природе; 

слушание музыкальных (минорных, мажорных), литературных произведений, звуков и 

шумов природы (аудиозаписи); 

рисование; 

игры с использованием музыкальных инструментов, игры- театрализации, игры с 

переодеваниями, словесные игры; 

рассматривание красочных книг, художественных изображений, предметов декоративно-

прикладного искусства; 

пение, декламации; 

досуговые мероприятия; 

труд в быту (уборка игрушек, уход за одеждой, застелить постель). 



 

 

      Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по художественно-

эстетическому  развитию детей с нарушением зрения. Часть, формируемая участниками 

образовательных. 

Таблица 5 Содержание работы в группах дошкольного возраста по художественно-

эстетическому развитию в соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Эстетическое 

отношение к 

окружающем

у миру 

Рабочая 

программа 

воспитания. 

Календарное 

планирование 

воспитателей, 

музыкального 

руководителя. 

Индивидуальная 

коррекционная и 

развивающая 

работа может 

быть 

предусмотрена в 

ИОМ. 

Эстетическая дискуссия, применение 

приема эстетической оценки. Воспитание 

эстетического вкуса, накопление 

позитивного сенсорного опыта, развитие 

эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира. 

Ознакомление с приемами 

рассматривания произведений искусства, 

слушанием музыки. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

Знакомство с 

миром 

искусства 

Календарное 

планирование 

воспитателей, 

музыкального 

руководителя. 

Ознакомление с миром искусства: 

регулярное знакомство с различными 

работами известных художников, 

музыкантов, архитекторов и т.д.; 

обсуждение сюжетов картин, 

воспринимаемой музыки, театральных 

постановок, художественной литературы. 

Культурные практики по ознакомлению с 

миром искусства. Ознакомление с 

историей искусства на доступном 

ребенку уровне. 

Экскурсии, встречи с интересными 

людьми, посещение производства 

предметов искусства18. 

Ознакомление с дизайном как 

прикладным направлением искусства 

(мода, прикладное искусство, 

технический дизайн, предметы быта и 

дизайн помещений, технический дизайн 

и пр.). 

Накопление чувственного опыта детей 

(рассматривать, трогать, листать, 

чувствовать запахи и пр.) и побуждение к 

отображению чувственного опыта. 

Проведение творческих проектов. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

социальные 

партнеры 

Изобразитель

ное 

творчество 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Для одаренных 

Ознакомление с разными сферами 

изобразительного искусства: живопись, 

графика, скульптура, архитектура, 

фотоискусство. 

Воспитатели 

                                                   
18

 Мероприятия реализуются в эпидемиологически благополучный период. 



 

 

детей может быть 

представлено в 

ИОМ. 

 

Вариативное содержание творческих 

занятий. Обучение детей 

самостоятельному выбору материалов и 

приемов для реализации идеи по 

созданию художественного образа. 

Игровые творческие задачи. 

Выбор степени погружения в 

изобразительное творчество. Творческие 

проекты. 

Портфолио детских работ. Организация 

выставок детских работ. 

Походы в музеи и картинные галереи, на 

природу.19 

Музыка и 

музыкальное 

творчество 

Рабочая 

программа 

музыкального 

руководителей. 

Для одаренных 

детей может быть 

представлено в 

ИОМ. 

 

Движение под музыку, пение, 

прослушивание музыкальных 

произведений, игра на музыкальных 

инструментах, хороводы, танцы, 

использование ритмических песней-

считалочек, музыкального 

сопровождения на физкультуре. 

Разноуровневое погружение в музыку и 

музыкальное творчество (от 

прослушивания сказок с музыкальным 

сопровождением до обучения игре на 

музыкальных инструментах). 

Музыкальные занятия проводятся в 

разных форматах: музыка, ритмика, 

танцы. 

Посещение музыкальных спектаклей, 

приглашение музыкантов в 

Образовательную организацию, 

организация танцевальных занятий с 

привлечением родителей20. 

Организованы индивидуальная, мини-

групповая и групповая музыкальная 

активность. 

Танцевальное экспериментирование, игра 

в оркестре, пение в хоре, ансамбле, 

солирование. 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель 

                                                   
19 С возраста 5 лет, при благоприятной эпидемиологической обстановке. 
20

 Мероприятия реализуются при благоприятной эпидемиологической обстановке. 



 

 

Художествен

ное 

конструирова

ние и 

моделирован

ие 

Календарное 

планирование 

воспитателей 

Для одаренных 

детей может быть 

представлено в 

ИОМ. 

 

Разноуровневое конструирование и 

художественное моделирование (от 

изготовления аппликаций до 

конструирования одежды по лекалам для 

кукол, использование оригами, 

моделирования из ткани). 

Работа с разными материалами 

(пластилин, глина, бумага, дерево и пр.) и 

видами конструктора. 

Освоение нескольких техник и приемов 

конструирования и моделирования. 

Просмотр видеоматериалов21 по 

конструированию и моделированию, 

посещение тематических выставок. 

Воспитатели 

Театрально-

словесное 

творчество 

Календарное 

планирование 

воспитателей. 

Рабочая 

программа 

музыкальных 

руководителей. 

Для одаренных 

детей может быть 

представлено в 

ИОМ. 

 

Театрализованные игры не реже 1 раза в 

месяц. 

Обогащение театральных впечатлений 

(использование чтения книжных 

рассказов, историй, иллюстрирования 

мультфильмов и сказок). 

Применение разноуровневого обучения: 

от просмотр коротких инсценировок до 

разучивания и отыгрывания сложных 

ролей в театральных постановках. 

Кукольный театр, театр теней, мешочек 

историй, постановка спектаклей. 

Использование приема «Выбор роли». 

Обсуждение театральных постановок. 

Театральные импровизации, включенные 

в творческие проекты. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

                                                   
21

 Начиная с возраста 5 лет. 



 

 

Поддержка художественно-эстетического развития воспитанников осуществляется 

с помощью регулярной и систематической педагогической работы во всех 

образовательных областях, в разных формах образовательной деятельности с учетом 

потребностей и способностей воспитанников. Амплификация и постоянное 

совершенствование образовательной среды осуществляется на основании оценки качества 

реализации Программы, с учетом потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей 

воспитанников и сотрудников Образовательной организации, особенностей 

социокультурного окружения с вовлечением всех заинтересованных сторон. 

 

2.5 Задачи и содержание образования (обучение и воспитание) по 

физическому развитию 
 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий:  

- для становления у детей ценностей здорового образа жизни;  

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

- овладения подвижными играми с правилами;  

- обеспечения развития у ребенка адаптационно-компенсаторных механизмов. 

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

«Физическое развитие» с развитием у ребенка адаптационно-компенсаторных механизмов, 

обеспечивающих двигательную активность и пространственную ориентацию в 

повседневной жизни, с формированием положительного отношения к себе, своим 

двигательным возможностям и удовлетворением особых образовательных потребностей 

по направлениям педагогической деятельности. 

Повышение двигательного потенциала и мобильности 

Развитие потребности детей в движениях, потребности в формировании 

двигательных умений. Расширение объема движений (с учетом факторов риска для 

здоровья, зрения), их разнообразия. Обогащение двигательного опыта; формирование 

точных, целостных и детализированных чувственных образов о движениях (крупных и 

тонко координированных); развитие регулирующей и контролирующей функций зрения 

при выполнении движений; развитие физических качеств. Формирование элементарных 

представлений о значении физических упражнений и занятиях физкультурой, знаний о 

спортивном оборудовании и способах его использования. 

Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной жизнедеятельности: 

постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, достаточный выброс бедра 

вперед (поднимаем ногу), сохранение позы и др. Обогащение опыта пеших прогулок с 

физическими нагрузками (ходьба как физическое упражнение). 

Расширение объема движений (с учетом факторов риска), их разнообразия. 

Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

Развитие зрительно-моторной координации, повышение контролирующей и 

регулирующей роли зрения в движении. Развитие и совершенствование координации, 

функций равновесия, чувства ритма, физических качеств: силы, ловкости, быстроты 

реакции; расширение объема двигательных умений (с учетом факторов риска); 

обогащение опыта выполнения освоенных движений в различных предметно-

пространственных условиях (средах). 

Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых действий, 

пространственных представлений, обогащение опыта участия в подвижных играх с 

различной степенью подвижности: игры низкой, умеренной, тонизирующей 

интенсивности нагрузки тренирующего воздействия (с учетом факторов риска). 

Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию 



 

 

мышечной массы тела, подвижности суставов. Развитие правильной осанки в ходьбе, в 

основной стойке для выполнения упражнения, в положении сидя при выполнении 

познавательных заданий: прямое положение головы, шеи, туловища, правильное 

положение рук и ног. Укрепление и развитие мышц спины и шеи, формирование 

двигательных умений и навыков выполнения физических упражнений этой 

направленности. 

Воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению 

закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным занятиям: утренняя 

гимнастика, гимнастика после дневного сна, физкультминутки, физические упражнения на 

прогулке. 

Развитие систем организма с повышением их функциональных возможностей: 

охрана и развитие зрения; развитие дыхательной системы – формирование умений 

правильного дыхания, развитие объема легких. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) ребенка с 

нарушением зрения. 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период бодрствования; 

воспитание потребности в самостоятельности и инициативности организации физических 

упражнений (разных видов). Поддержание бодрого состояния, эмоционального 

благополучия, обогащение (развитие) чувства радости в разных сферах 

жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к себе и миру. Привитие 

потребности в подвижных играх. 

Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и соматического) 

Формирование культурно-гигиенических навыков: 

- формирование знаний и представлений о предметах быта, необходимых для 

личной гигиены; формирование точных, дифференцированных умений и навыков 

выполнения практических действий; формирование компенсаторных способов (в т. ч. 

алгоритмизации) выполнения утилитарных практических действий; формирование 

представлений о частях тела и их функциональных возможностях; обогащение сенсорного 

опыта. 

Формирование первичных ценностных представлений о здоровье: формирование 

первичных представлений о зрении и его роли в жизни человека; формирование умения 

выражать желания, связанные с особыми зрительными сенсорно-перцептивными 

потребностями; развивать интерес к изучению своих физических, в т. ч. зрительных, 

возможностей; способствовать становлению все более устойчивого интереса к 

выполнению упражнений для глаз; расширение элементарных знаний по вопросам охраны 

зрения. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных ситуаций, связанных 

при нарушениях зрения с наличием препятствий в предметно-пространственной среде; о 

способах безопасного поведения в  различных  видах детской деятельности (трудовой, 

продуктивной, двигательной, музыкально-художественной); обогащение опыта 

преодоления естественных и искусственно созданных препятствий в условиях 

нарушенного зрения; обучение правилам безопасного передвижения в подвижной игре; 

формирование умения останавливаться при движении по сигналу взрослого; 

формирование умения и обогащение опыта соблюдения дистанции при движении в 

колонне; формирование элементарных знаний о противопоказанных для здоровья (зрения) 

факторов, связанных с состоянием зрительного анализатора; формирование представлений 

об ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении действий и 

движений, формирование умений их использовать. 

Развитие физической готовности к школе 

Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и зрительно-

двигательной координации. Развитие способности к саморегуляции, самоконтролю 



 

 

организации и выполнения движений. Обогащение опыта проявления активности, 

инициативности, самостоятельности в двигательной деятельности. 

Совершенствование динамической организации действий рук (динамический 

праксис рук). Формирование последовательности действий, развитие способности к 

переключению с одного действия (или элемента) на другое, обогащение опыта 

упражнений типа «кулак-ладонь», «кулак-ребро», «кулак-ребро-ладонь», «ладонь-ребро-

кулак», «последовательное касание стола пальцами» и т. п. Упражнения в смене рук с 

одновременным сжиманием одной кисти в кулак и разжиманием кулака другой кисти и т. 

п. 

Развитие чувства кисти, мышечной силы кисти и пальцев. Обогащение опыта игр-

упражнений с использованием утяжеленного мяча, мячей (предметов) разной упругости. 

Развитие навыков осанки. 

Виды детской деятельности 

Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением физического развития дошкольника: 

- занятия физической культурой (по медицинским показаниям адаптивной); 

- физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимнастика, 

двигательные разминки (динамические паузы) между статическими видами деятельности, 

подвижные игры на координацию и равновесие, воздушные ванны и дыхательная 

гимнастика после дневного сна, подвижные игры и физические упражнения на прогулке; 

- занятия ритмикой; 

- подвижные игры; 

- упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев; 

- упражнения в ходьбе; 

- труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий; 

- слушание рассказов, детских литературных произведений об основных 

движениях, о занятиях физическими упражнениями. 

Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией физического развития 

дошкольника: 

- самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и навыков 

поддержания чистоты тела и охраны здоровья, зрения; 

- спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячи, ленты, обручи и 

др.); 

- спонтанные ритмические, танцевальные движения под музыку; 

- досуговая деятельность. 

 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по физическому 

развитию детей с нарушением зрения. Часть, формируемая участниками 

образовательных. 

Таблица 6 Содержание работы в группах дошкольного возраста по физическому 

развитию в соответствие с МКДО 

Подраздел Нормативная или 

методическая 

документация 

Содержание работы Ответственные 

лица 

Здоровый образ 

жизни 

Рабочая программа 

воспитания, режимы 

дня и двигательной 

активности, 

календарное 

планирование 

воспитателей. 

Соблюдение режима дня, 

образовательные 

ситуации и мероприятия 

по формированию 

здорового образа жизни 

(формирование привычек 

здорового питания, 

Воспитатели, 

социальные 

партнеры. 



 

 

соблюдение правил 

личной гигиены, 

закаливания, регулярной 

двигательной активности, 

регулярных занятий 

спортом). 

Проектная деятельность, 

посвященная здоровому 

образу жизни. 

Встречи с разными 

интересными людьми, 

экскурсии.22 

Представления о 

своем теле и 

физических 

возможностях, 

произвольность и 

координация 

движений 

Рабочие программы 

инструктора по 

физической культуре и 

воспитателей, 

календарное 

планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ 

Упражнения на развитие 

мелкой моторики, 

координации движений, в 

том числе игры с 

пальчиками, не менее 1 

часа свободной 

двигательной 

деятельности в режиме. 

Упражнения на свободное 

движение в разнородном 

пространстве, развитие 

равновесия, координации 

движений. 

Разноуровневое обучение: 

от использования 

симметричных движений 

в одной плоскости до 

разнонаправленных 

поочередных движений из 

разнонаправленных 

исходных положений. 

Физкультурные и 

спортивные занятия, 

танцы, ритмика, 

спортивные игры. 

Использование для 

развития мелкой 

моторики нестандартных 

приемов (обучение 

вязанию, вышиванию, 

бисероплетению, 

конструированию из 

мелких деталей). 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Движение и 

двигательная 

активность 

Режим двигательной 

активности. 

Рабочие программы 

инструктора по 

физической культуре и 

Регулярная двигательная 

нагрузка. 

Зарядки, гимнастики, 

подвижные игры, 

физкультминутки 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

социальные 

                                                   
22 В период благоприятной эпидемиологической обстановки с 5 лет. 



 

 

воспитателей, 

календарное 

планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ 

(пальчиковая, зрительная, 

дыхательная, ходьба по 

массажным дорожкам), 

движение в сложных 

физкультурных 

комплексах, танцы, 

ритмика. 

партнеры 

Подвижные игры, 

физкультура и 

спорт 

Рабочие программы 

инструктора по 

физической культуре и 

воспитателей, 

календарное 

планирование, 

возможно, 

индивидуализирование 

в ИОМ 

Физкультурные занятия с 

применением методов 

развития крупной 

моторики, регулярные 

подвижные игры, 

включение народных 

подвижных игр, игр с 

мячом, эстафеты. 

Участие в спортивных 

соревнованиях. 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

социальные 

партнеры 

Поддержка физического развития воспитанников осуществляется с помощью 

регулярной и систематической педагогической работы во всех образовательных областях, 

в разных формах образовательной деятельности с учетом потребностей и способностей 

воспитанников. Амплификация и постоянное совершенствование образовательной среды 

осуществляется на основании оценки качества реализации Программы, с учетом 

потребностей, ожиданий, интересов и инициативы семей воспитанников и сотрудников 

Образовательной организации, особенностей социокультурного окружения с вовлечением 

всех заинтересованных сторон. 

 

2.6 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

 

Таблица 7 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Деятельность по реализации социально-коммуникативного развития в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3- 4 лет 

- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы ежедневно 

- игры ежедневно 

-чтение художественных произведений ежедневно 

-наблюдения ежедневно 

-рассматривание ежедневно 

- формирование навыков культуры еды ежедневно 

- формирование навыков культуры поведения ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

- дидактические игры ежедневно 

- дни именинников по необходимости 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно 

-самообслуживание ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-действия с бытовыми предметами – орудиями ежедневно 

 



 

 

Таблица 8 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» 

Деятельность по реализации познавательного развития в совместной деятельности педагога с 
детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3 - 4 лет 

-занятие 2 раза в неделю 

- развивающие и дидактические игры ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно 

- самостоятельная деятельность ежедневно 

-беседа 2 раза в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

 

Таблица 9 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Речевое развитие» 

Деятельность по реализации речевого развития в совместной деятельности педагога с детьми и 

самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3 - 4 лет 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-подвижная игра ежедневно 

-дидактические игры ежедневно 

-словесные игры ежедневно 

- чтение ежедневно 

-рассказывание ежедневно 

-Беседа по прочитанному ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин ежедневно 

-ситуативный разговор ежедневно 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи занятие 3 раза в неделю 

 

Таблица 10 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Деятельность по реализации художественно-эстетического развития в совместной деятельности 

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3 - 4 лет 

- восприятие художественной литературы и фольклора ежедневно 

- игровая деятельность ежедневно 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

природный и иной материал 

ежедневно 

- Конструирование (занятие) 1 раз в неделю 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) 

занятие 2 раза в 

неделю 

-праздники По годовому плану 



 

 

- просмотр театральных постановок 1 раз в неделю 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 2 раза в неделю  

 

Таблица 11 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

образовательной области «Физическое развитие»  

Деятельность по реализации физического развития в совместной деятельности педагога с 

детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей 3 - 4 лет 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты). ежедневно 

- физкультминутки на занятиях ежедневно 

- физкультурные занятия 3 раза в неделю 

- прогулка в двигательной активности ежедневно 

-гимнастика после сна ежедневно 

-прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) ежедневно 

- прием детей на воздухе в теплое время года. ежедневно 

- гигиенические процедуры (обширное умывание). ежедневно 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

ежедневно 

- закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) ежедневно 

- беседы, дидактические игры, игровые ситуации ежедневно 

 

2.7 Особенности образовательной деятельности и культурных практик 
 

Основные образовательные модули и вариативные лексические темы. 

Модуль (сроки) Основные задачи Вариативные 

названия тем 

Варианты итоговых 

мероприятий 

Адаптация 

(1-я неделя сентября 

– 2-я неделя 

сентября) 

Адаптировать детей 

к условиям детского 

сада. 

Способствовать 

формированию 

положительных 

эмоций по 

отношению к 

детскому саду, 

воспитателю, детям. 

«Здравствуй, 

детский сад!», 

«Новоселье», 

«Мои новые 

друзья», 

«Семейный уголок в 

детском саду» 

Оформленный 

личный уголок 

(раздевалке или в 

группе). 

Детский сад  

(3-я неделя сентября 

– 4-я неделя 

сентября) 

Познакомить с 

детским садом как 

ближайшим 

социальным 

окружением 

ребенка 

(помещением и 

оборудованием 

группы: личный 

шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). 

«Моя новая 

группа», 

«Детский сад - 

чудесный дом! 

Хорошо живется в 

нем!» 

Создание 

фотоальбома «Я в 

детском саду», «Я и 

моя семья» 



 

 

Познакомить с 

детьми, 

воспитателем. 

Знакомство с 

куклой Катей. 

Осень (1-я  недели 

октября - 2 недели 

ноября) 

Формировать 

элементарные 

представления об 

осени (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада). Дать 

первичные 

представления о 

сборе урожая, о 

некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, 

грибах. Собирать с 

детьми на 

прогулках 

разноцветные 

листья, 

рассматривать их, 

сравнивать по 

форме и величине. 

Расширять знания о 

домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц 

осенью. 

Знакомить с 

овощами и 

фруктами, 

расширение 

сенсорного опыта: 

цвет, вкус, запах. 

Формировать 

элементарные 

представления о 

животных, 

расширять знания о 

«Осенний букет», 

«Наш урожай», 

«Полезные овощи и 

фрукты», «Осенние 

подарки»,  

«Пушистые 

друзья», «Большие 

и маленькие», «Мое 

любимое домашнее 

животное», «В 

гостях у лесных 

жителей»,  «В 

деревне у бабушки» 

Коллекция 

красивых листьев и 

сбор осеннего 

букета; мини-проект 

«Самое красивое 

дерево на участке», 

выставка детского 

творчества. 

Праздник «Осень». 

Изготовление 

коллективного 

плаката «Кто что 

ест? Дикие и 

домашние 

животные», 

собрание коллекции 

игрушек диких и 

домашних 

животных. 



 

 

диких и домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц. 

Где я живу (3-я 

неделя ноября — 2-

я неделя декабря) 

Знакомить детей с 

родным городом: 

его названием, 

объектами (улица, 

дом, магазин, 

поликлиника), 

городским 

общественным 

транспортом, 

различные виды 

транспорта, 

элементарные 

правила поведения 

на дороге, 

знакомство со 

светофором. 

«Вот мой дом, в нем 

мы живем», «Моя 

комната», «Мы 

едем, едем, едем». 

Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки». 

Наблюдение  «Что я 

видел на улице?», 

выставка детского 

творчества 

«Правила движения 

– для всех без 

исключения». 

Новогодние 

каникулы (3-я 

неделя декабря— 4-

я неделя декабря) 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности вокруг 

темы Нового года и 

новогоднего 

праздника. 

«Новогодний 

праздник», 

«Готовим подарки», 

«Зимние забавы», 

«Здравствуй, 

дедушка Мороз!» 

Утренник, 

выставка 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Зима-красавица (2-я 

неделя января – 3 

неделя февраля) 

Формировать 

элементарные 

представления о 

зиме (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада, 

признаки зимы, 

красивые снежинки, 

кто во что одет, 

зима в городе и на 

даче, поможем 

птицам). Расширять 

знания о домашних 

животных и птицах. 

«Зима на участке», 

«Зима – красота», 

«Поможем птицам!» 

Мастер-класс для 

родителей «Зимние 

поделки», 

изготовление 

кормушек для птиц, 

зимний гардероб 

для куклы Кати. 



 

 

Праздники в нашей 

семье (4-я неделя 

февраля – 4-я 

неделя марта) 

Формировать 

представления о 

себе как о человеке; 

об основных частях 

тела человека, их 

назначении. 

Закреплять знание 

своего имени, имен 

членов семьи. 

Формировать навык 

называть 

воспитателя по 

имени и отчеству. 

Формировать 

первичное 

понимание того, что 

такое хорошо и что 

такое плохо; 

начальные 

представления о 

здоровом образе 

жизни. 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности вокруг 

темы семьи, любви 

к маме, бабушке. 

Знакомить с 

народным 

творчеством на 

примере народных 

игрушек. Знакомить 

с устным народным 

творчеством 

(песенки, потешки и 

др.). Использовать 

фольклор при 

организации всех 

видов детской 

деятельности. 

«Я - в мире 

человек», «Я и мои 

друзья в детском 

саду», «Моя семья», 

«Играем вместе», 

«Я вижу, слышу и 

чувствую», 

«Вежливые слова»,   

« Наши имена», 

«Мамин день», 

«Лучший подарок 

для мамы», 

«Сюрприз для 

мамы», 

«Праздничный 

букет», «Мамин 

праздник», 

«Народная 

игрушка», 

«Забавные 

матрешки», 

«Песенки для 

малышей», 

«Выставка 

игрушек» 

Совместное с 

родителями 

чаепитие. Создание 

коллективного 

плаката с 

фотографиями 

детей. Игра «Кто у 

нас хороший?», 

продуктивная 

деятельность 

«Подарки для 

мамы», совместные 

мероприятия с 

родителями, музей 

народной игрушки, 

пополнение 

развивающей среды 

наглядными 

пособиями 

«Весеннее 

настроение» (1-я 

неделя апреля – 4-я 

неделя мая) 

Формировать 

элементарные 

представления об 

одежде (сезонные 

изменения, одежда 

«Во что одеты 

девочки и 

мальчики?», « С 

куклой Катей на 

прогулку»,  

Создание картотеки 

«Одежда, обувь», 

дидактическая игра 

«Застежки», 

«Огород на 



 

 

девочек и 

мальчиков). 

Расширять знания 

об одежде, обуви, 

головных уборах. 

Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

застежек, частями 

одежды, 

формировать 

навыки 

самостоятельного 

одевания и 

раздевания 

Осуществлять 

патриотическое 

воспитание, 

воспитывать 

любовь к Родине, 

формировать 

первичные 

гендерные 

представления 

(воспитывать в 

мальчиках 

стремление быть 

сильными, 

смелыми). 

Формировать 

элементарные 

представления о 

весне (сезонные 

изменения в 

природе, одежде 

людей, на участке 

детского сада). 

Расширять знания о 

домашних 

животных и птицах. 

Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц 

«Одеваюсь сам», 

«Пуговицы и 

застежки – 

помогаем 

одеваться», « Вещи 

в моем шкафчике», 

«Я и мой папа», 

«Помогаем 

девочкам», «Самые 

сильные и ловкие», 

«На небе, в воде и 

на земле», «Мир 

природы», «Друзья 

человека» 

подоконнике»,  

создание 

коллективного 

панно «Весна 

пришла, весне 

дорогу!», подборка 

музыкальных 

произведений о 

весне. Поделки из 

бросового 

материала, 

фотовыставка: «Я и 

природа». Досуг 

«День Земли» 



 

 

весной, признаки 

весны. 

Формировать 

бережное 

отношение к 

животным и 

растениям, 

расширять знания о 

насекомых на 

участке детского 

сада, наблюдать за 

сезонными 

изменениями, 

высаживать 

растения в группе. 

В летний период детский сад работает по отдельному плану, утверждаемому на 

Педагогическом совете образовательного учреждения (май). 

В возрасте с 3 до 4 лет доступны следующие культурные практики: 

1. Исследовательские (совместное со взрослым экспериментирование с материалами 

и веществами). 

2. Коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого). 

3. Социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями). 

Данные культурные практики доступны для детей с 3 года до 4 лет, так как 

направлены на усвоение культурных способов употребления предметов. В качестве 

ведущей культурной практики выступает игровая практика, позволяющая создать 

событийно организованное пространство образовательной деятельности детей и взрослых. 

К концу учебного года, благодаря сотрудничеству со взрослым, ребёнок в основном умеет 

пользоваться бытовыми предметами и играть с игрушками. 

 

2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы 
«Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях» [ФОП ДО; 25.1]. 

«Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в 

образовательную организацию и вторая половина дня» [ФОП ДО; 25.2]. 

«Любая деятельность ребенка в образовательную организацию может протекать в 

форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 

свободные игры; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений» [ФОП ДО; 25.3]. 



 

 

Для поддержки детской инициативы педагоги: 

 предоставляют детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечают и приветствуют даже самые минимальные успехи детей; 

 не критикуют результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

 формируют у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучают свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомят детей с 

группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с 

целью повышения самостоятельности; 

 побуждают детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание 

и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживают интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 устанавливают простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

 проводят все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки; 

 содержат в доступном месте все игрушки и материалы; 

 поощряют занятия двигательной, игровой деятельностью. 

 

2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 
Главными целями взаимодействия воспитателей с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

образовательной организации и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи 

[ФОП ДО; 26.1]. 

 

Вариативные формы участия родителей (законных представителей) в жизни группы. 

 В проведении мониторинговых исследований: 

-анкетирование; 

- социологический опрос.  

 В создании условий:  

-участие в днях благоустройства; 

-обсуждение проектов развивающей предметно-пространственной среды.  

 В просветительской деятельности, направленной на повышение педагогической 

культуры, расширение информационного поля родителей (законных представителей): 

-наглядная информация; 

-памятки; 

-распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

-дни открытых дверей; 



 

 

-совместные праздники, развлечения; 

-участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

-мероприятия с родителями (законными представителями) в рамках проектной 

деятельности (детско-родительских проектах). 

 

Проекты: 

 

Проект №1. «Играя, чувствуем и познаём» 

Цель: Создание условий для развития мелкой моторики и координации движений рук у 

детей с нарушением зрения 3-4 лет посредством игр и упражнений с использованием 

природного материала. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Познакомить детей с природным материалом, как с одним из средств развития 

мелкой моторики рук.  

2. Познакомить детей с пальчиковой гимнастикой с использованием природного 

материала (модуль «ЗОЖ») 

3. Приобщение детей к культурному наследию через проведение досуговых, игровых 

мероприятий, приуроченных к государственным и национальным праздникам 

(модуль: «Празднично- событийный календарь») 

Воспитательные: 

1. Развивать умение у детей слышать и слушать педагога, выполняя совместные 

действия. (Модуль «Адаптация») 

2. Развитие эмоциональной устойчивости детей (Модуль «Психолого- педагогическое 

сопровождение», «Занятия по социально- эмоциональному развитию») 

3. Приобщать родителей с детьми к совместным мероприятиям ДОУ (модуль: 

«Взаимодействие с родителями») 

 

Проект №2. «Папа, мама, я – дружная семья» 

Цель: Создавать условия для формирования у детей с нарушением зрения 3-4 лет 

представлений  о своей семье. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Дать представление детям с нарушением зрения о составе семьи. (Модуль: 

«Воспитание юного петербуржца») 

2. Формировать предпосылки у детей с нарушением зрения к воспитанию «юного 

петербуржца» через совместную игровую деятельность. (Модуль: «Воспитание 

юного петербуржца») 

3.  Приобщение детей к культурному наследию через проведение досуговых, игровых 

мероприятий, приуроченных к государственным и национальным праздникам. 

(модуль: «Празднично- событийный календарь») 

 

Воспитательные: 

1. Развивать умение у детей слышать и слушать педагога, выполняя совместные 

действия. (Модуль «Адаптация») 

2. Развитие эмоциональной устойчивости детей (Модуль «Психолого- педагогическое 

сопровождение», «Занятия по социально- эмоциональному развитию») 

3. Приобщать родителей с детьми к совместным мероприятиям ДОУ. (модуль: 

«Взаимодействие с родителями») 



 

 

 

Проект №3.  «Сказочное путешествие в страну математики» 

Цель: Создавать условия для формирования у детей младшего дошкольного возраста  

элементарных математических  представлений: цвет, величина, форма, количество на 

основе русской народной сказки «Три медведя». 

Задачи:                                                                                                                                  

Образовательные: 

1. Актуализировать знания детей о русской народной сказке «Три медведя». 

2. Формировать умение детей различать в окружающей обстановке, каких предметов 

много, каких по одному. 

3. Совершенствовать умение детей сравнивать два и более предмета по величине 

 ( высоте). 

4. Закрепить понятия «один», «много», «ни одного», «большой», поменьше», «самый 

маленький». 

5. Формировать умение детей из набора геометрических фигур разного цвета и 

формы раскладывать фигуры в заданной последовательности.  

6. Формировать представления о порядковом счете,  правильно, пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?».   

7.  Формировать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике.   

8.  Формировать умение определять пространственные направления от себя, 

двигаться в заданном направлении, определять положение предметов относительно 

себя.  

9. Расширять и активизировать словарный запас детей. 

10. Формировать умение детей согласовывать прилагательные с существительными в 

роде числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, 

около). 

Развивающие: 

1. Развивать у детей познавательный интерес к математике посредством русской 

народной сказки. 

2. Развивать умение зрительно сравнивать и сопоставлять геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник. 

3. Развивать умение видеть и называть в окружающей обстановке предметы, похожие 

на круг, квадрат, треугольник.                                                                                

Воспитательные: 

      1.   Воспитывать желание работать в коллективе, помогать друг другу, доводить  

      2.  Приобщать родителей с детьми к совместным мероприятиям ДОУ. (модуль: 

«Взаимодействие с родителями») 

 

 

 

 

Традиции группы 

Русскоязычная детская эстрадная и классическая музыка в группах звучит ежедневно.  

Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха. 

Для привлечения внимания детей в группах используется колокольчик. 

Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита. 

Презентация новых игрушек, появляющихся в группе. 

Проведение дней рождения детей. 

 



 

 

 
 

2.10 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и\или инклюзивное образование в группе 

направлены на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые  группы), включая детей с особыми образовательными потребностями, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации [ФОП ДО; 27.1]. 

Таблица 12 Направления, задачи коррекционно-развивающей работы в группе 

№  Направление коррекционно-

развивающей работы 

Задачи коррекционно-развивающей работы 

воспитателя 

1 нормотипичные дети с 

нормативным кризисом развития 

1. Осуществлять педагогическое 

сопровождение возрастного кризиса (кризис 1 

года жизни) у обучающихся в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-

педагогического консилиума (индивидуальным 

образовательным маршрутом (ИОМ) 

обучающегося. 

2. Осуществлять педагогическое 

просвещение родителей (законных 

представителей) о возрастных особенностях 

детей группы, поведенческих проявлениях 

кризиса 1 года и педагогических приемах 

работы с нормотипичными детьми с 

нормативным кризисом развития в условиях 

семейного воспитания. 

2 обучающиеся с особыми 

образовательными 

потребностями 

1. Проводить анкетирование родителей 

(законных представителей) для выявления 

особых образовательных потребностей у 

обучающихся. 

2. При  выявлении обучающихся с 

особыми образовательными потребностями 

осуществлять их педагогическое 

сопровождение в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-

педагогического консилиума (индивидуальным 

образовательным маршрутом (ИОМ) 

обучающегося. 

2.1. с ограниченными возможностями 

здоровья и (или) инвалидностью, 

получившие статус в порядке, 

установленном 

законодательством РФ 

1.Информировать родителей (законных 

представителей) о необходимости 

предоставления администрации 

образовательной организации документов о 

наличии у обучающихся заключения ТПМПК, 

установленной инвалидности и программы 



 

 

реабилитации/абилитации ребенка-инвалида для 

осуществления коррекционно-развивающей 

работы. 

2. При наличии заключения ТПМПК и 

информированного письменного согласия 

родителя (законного представителя) участвовать 

в разработке и последующей реализации 

индивидуальной адаптированной 

образовательной программы дошкольного 

образования. 

3. При наличии установленной инвалидности и 

программы реабилитации/абилитации ребенка-

инвалида реализовывать индивидуальный 

образовательный маршрут ребенка-инвалида, в 

соответствии с рекомендациями ГБУ ДО 

ЦППМСП Василеостровского района Санкт-

Петербурга. 

2.2. дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети 

Участвовать в дистанционном психолого-

педагогическом сопровождении и просвещении 

родителей (законных представителей) 

осуществляемым в соответствии решением 

психолого-медико-педагогического консилиума. 

2.3. обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении 

образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации 

Реализовывать индивидуальные и подгрупповые 

детско-родительские проекты, направленные на 

социальную адаптацию обучающихся, в том 

числе реализовывать индивидуальный гибкий 

режим при наличии соответствующих 

рекомендаций психолого-медико-

педагогического консилиума. 

2.4. одаренные обучающиеся Информировать родителей (законных 

представителей) о возрастных особенностях 

проявления задатков и способностей. 

Осуществлять профилактику стимуляции 

родителями (законными представителями) 

опережающего развития, вредящего здоровью 

обучающегося. 

3 дети и (или) семьи, находящиеся 

в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации  

рекомендаций психолого-медико-

педагогического консилиума. 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 

4 дети и (или) семьи, находящиеся 

в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), 

Взаимодействовать с социальными службами, 

курирующими семью. Участвовать в реализации  

рекомендаций психолого-медико-

педагогического консилиума. 



 

 

признанные таковыми в 

нормативно установленном 

порядке 

Содействовать толерантному отношению к 

обучающимся данной категории сверстниками и 

представителями семей обучающихся. 

5 обучающиеся «группы риска»: 

проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска 

негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, 

завышенный уровень 

притязаний). 

Осуществлять педагогическое сопровождение 

обучающихся «группы риска» в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-

педагогического консилиума (индивидуальным 

образовательным маршрутом (ИОМ) 

обучающегося. 

 

 

2.11 Особенности реализации рабочей программы воспитания в группе 
 

3.2 Инфраструктурный лист группы 
Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей 

раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и многообразием 
материалов. 

«Прогулочный модуль» 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Прогулочный участок 

1.1. Дом игровой Шт. 1 +  

1.2 Комплекс 

автогородок 

Шт. 1 +  

1.3 Комплекс-стойка 

для лазанья с 

перекладинами 

Шт. 1 +  

1.4 Модель (различной 

тематики) – МАФ 

Шт. 2 +  

1.5 Песочница с 

крышкой 

Шт. 1 +  

1.6 Теневой навес 

площадью из 

расчета не менее 1 

м
2
 на одного 

ребенка, но не менее 

20 м
2
 

Шт. 1 +  

Групповое пространство описывается в парадигме центров активности 

2 младшая группа от 3 до 4 лет 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Раздевальная 

1.1. Зеркало 

травмобезопасное 

Шт.    

1.2 Комплект для 

проведения спортивных 

мероприятий 

Шт. 1 +  



 

 

1.3 Наборы выносного 

материала для 

подвижных игр и игр с 

песком - комплект 

Шт. 1 +  

1.4 Оснащение для 

«утреннего фильтра» 

(одноразовые шпатели, 

термометры и др.), 

комплект 

Шт. 1 +  

1.5 Система хранения 

вещей обучающихся со 

скамьей в комплекте 

Шт. 15 +  

1.6 Система хранения и 

сушки вещей 

обучающихся 

Шт. 1 +  

1.7 Стеллаж для хранения 

игр и оборудования 

Шт. 1 +  

1.8 Стенд информационный Шт. 2 +  

2. Игровая для группы младшего возраста 

2.1 Специализированная мебель и системы хранения 

2.1.1 Доска магнитно-

маркерная 

Шт. 1 +  

2.1.2 Мягконабивные модули, 

комплект 

Шт. 5 +  

2.1.3 Система хранения 

конструкторов 

Шт. 3 +  

2.1.4 Стеллажи для хранения 

игр 

Шт. 2 +  

2.1.5 Стол модульный, 

регулируемый по 

высоте 

Шт. 5 +  

2.1.6 Стул, регулируемый по 

высоте 

Шт. По 

количеству 

детей в 

группе 

+  

2.2 Центр двигательной активности для развития основных движений детей 

2.2.1 Доска с ребристой 

поверхностью 

Шт. 1 +  

2.2.2 Игрушка на колесах на 

палочке или с 

веревочкой с 

подвижными или 

озвученными 

элементами 

Шт. 1 +  

2.2.3 Игрушка-качалка Шт. 2 +  

2.2.4 Каталка (соразмерная 

росту ребенка) 

Шт.    

2.2.5 Коврик массажный Шт. 1 +  

2.2.6 Коляска прогулочная 

(среднего размера) 

Шт. 1 +  

2.2.7 Мяч надувной Шт. 1 +  



 

 

2.2.8 Набор для развития 

крупной моторики 

Шт. 1 +  

2.2.9 Набор мячей (разного 

размера, резина) 

Шт. 1 +  

2.2.10 Набор разноцветных 

кеглей с мячом 

Шт. 1 +  

2.2.11 Обруч (малого 

диаметра) 

Шт. 2 +  

2.2.12 Скакалка детская Шт. 3 +  

2.2.13 Тележка-ящик (крупная) Шт. 1 +  

2.3 Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных 

эталонов формы, цвета, размера. 

2.3.1 Большой настольный 

конструктор 

деревянный с 

неокрашенными и 

цветными элементами 

Шт. 2 +  

2.3.2 Горки (наклонные 

плоскости) для шариков 

(комплект) 

Шт. 1 +  

2.3.3 Деревянная 

двухсторонняя игрушка 

с втулками и 

молоточком для 

забивания 

Шт. 1 +  

2.3.4 Деревянная игрушка с 

желобами для 

прокатывания шарика 

Шт.    

2.3.5 Деревянная игрушка с 

отверстиями и желобом 

для забивания 

молоточком и 

прокатывания шариков 

Шт.    

2.3.6 Деревянная основа с 

повторяющимися 

образцами с различным 

количеством отверстий 

Шт. 1 +  

2.3.7 Доска с прорезями для 

перемещения 

подвижных элементов к 

установленной в 

задании цели 

Шт. 1 +  

2.3.8 Доска-основа с 

вкладышами и с 

изображением в виде 

пазла – комплект 

Шт. 1 +  

2.3.9 Игра на выстраивание 

логических цепочек из 

трех частей «до и 

после» 

Шт. 1  + 

2.3.10 Игровая панель с Шт. 1 +  



 

 

тематическими 

изображениями, 

сенсорными элементами 

и соответствующим 

звучанием 

2.3.11 Игрушка на 

текстильной основе с 

подвижными или 

закрепленными 

элементами разной 

текстуры (включая 

зеркальный), с 

различным 

наполнением или 

звучанием, с 

оформлением 

контрастными цветами 

Шт. 1 +  

2.3.12 Игрушка: грибочки-

втулки на стойке (4–6 

элементов), 4-х цветов 

Шт. 1 +  

2.3.13 Конструктор мягких 

деталей среднего 

размера 

Шт. 1 +  

2.3.14 Куб с прорезями 

основных 

геометрических форм 

для сортировки 

объемных тел 

Шт. 2 +  

2.3.15 Логическая игра на 

подбор цветных, 

теневых и контурных 

изображений 

Шт. 2 +  

2.3.16 Лото с разной 

тематикой – комплект 

Шт. 1 +  

2.3.17 Магнитная доска 

настенная 

Шт. 1 +  

2.3.18 Мозаика с 

крупногабаритной 

основой, образцами 

изображений и 

крупными фигурами 

Шт. 1 +  

2.3.19 Набор из объемных 

элементов разных 

повторяющихся форм, 

цветов и размеров на 

общем основании для 

сравнения 

Шт. 1 +  

2.3.20 Набор кубиков среднего 

размера 

Шт. 1 +  

2.3.21 Набор мягких модулей Шт. 1 +  

2.3.22 Набор объемных тел 

(кубы, цилиндры, 

Шт. 1 +  



 

 

бруски, шары, диски) 

2.3.23 Набор пазлов – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.3.24 Напольный конструктор 

деревянный цветной 

Шт. 1 +  

2.3.25 Настольный 

конструктор 

деревянный цветной со 

средними элементами 

Шт. 6 +  

2.3.26 Неваляшки разных 

размеров – комплект 

Шт. 1 +  

2.3.27 Объемные вкладыши из 

3–4 элементов (миски, 

конусы) 

Шт. 4 +  

2.3.28 Пирамида настольная, 

окрашенная в основные 

цвета 

Шт. 2 +  

2.3.29 Рамка с одним видом 

застежки на каждой – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.3.30 Рамки-вкладыши с 

различными формами, 

разными по величине, 4-

х основных цветов – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.3.31 Складные кубики с 

предметными 

картинками (2–4 частей) 

Шт. 1 +  

2.3.32 Складные кубики с 

предметными 

картинками (4–6 частей) 

Шт. 1 +  

2.3.33 Сортировщик – емкость 

с крышками разного 

размера и цвета 

Шт. 1 +  

2.3.34 Шнуровка различного 

уровня сложности – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4 Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 

2.4.1 Автомобили (крупного 

размера) 

Шт. 2 +  

2.4.2 Автомобили (среднего 

размера) 

Шт. 5 +  

2.4.3 Звери и птицы 

объемные и 

плоскостные (из разного 

материала, крупного 

размера) – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.4 Игрушки -забавы с 

зависимостью эффекта 

от действия – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.5 Комплект деревянных Шт. 1 +  



 

 

игрушек -забав 

2.4.6 Куклы (крупного 

размера для сюжетно-

отобразительной игры) 

(пластиковые, 

резиновые, из других 

безопасных материалов) 

Шт. 2 +  

2.4.7 Куклы (среднего 

размера для сюжетно-

отобразительной игры) 

(пластиковые, 

резиновые, из других 

безопасных материалов) 

Шт. 6 +  

2.4.8 Кукольная кровать Шт. 1 +  

2.4.9 Кукольный стол со 

стульями (крупного 

размера) – комплект 

Шт. 1 +  

2.4.10 Кухонная плита 

(соразмерная росту 

ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.11 Кухонный шкафчик 

(соразмерный росту 

ребенка) 

Шт. 1 +  

2.4.12 Матрешка 

пятикукольная 

Шт. 5 +  

2.4.13 Набор кукольных 

постельных 

принадлежностей 

Шт. 2 +  

2.4.14 Набор медицинских 

принадлежностей 

Шт. 1 +  

2.4.15 Набор муляжей овощей 

и фруктов 

Шт. 1 +  

2.4.16 Набор парикмахера Шт. 1 +  

2.4.17 Набор столовой посуды 

для игры с куклой 

Шт. 1 +  

2.4.18 Набор чайной посуды Шт. 1 +  

2.4.19 Руль игровой Шт. 1 +  

2.4.20 Телефон игровой Шт. 1 +  

2.4.21 Фигурки домашних 

животных с 

реалистичными 

изображением и 

пропорциями – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.4.22 Юла или волчок Шт. 2 +  

2.5 Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 

продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных 

изобразительных средств. 

2.5.1 Браслет на руку с 4-мя 

бубенчиками 

Шт.    



 

 

2.5.2 Бубен маленький Шт. 1 +  

2.5.3 Бубен средний Шт. 1 +  

2.5.4 Витрина /Лестница для 

работ по лепке 

Шт. 1 +  

2.5.5 Звуковой молоток 

(ударный музыкальный 

инструмент) 

Шт. 5 +  

2.5.6 Изделия народных 

промыслов – комплект 

Шт. 1 +  

2.5.7 Комплект цифровых 

записей с русскими 

народными песнями для 

детей 3-4 лет 

Шт. 1 +  

2.5.8 Комплект цифровых 

записей со звуками 

природы 

Шт. 1 +  

2.5.9 Музыкальные цифровые 

записи для детей 3-4 лет 

Шт. 1 +  

2.5.10 Набор из пяти русских 

шумовых инструментов 

(детский) 

Шт. 1 +  

2.5.11 Перчаточные куклы – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.5.12 Шарманка игрушечная Шт.    

2.5.13 Ширма для кукольного 

театра, 

трансформируемая 

Шт. 1 +  

2.5.14 Элементы костюма для 

уголка ряженья – 

комплект 

Шт. 1 +  

2.5.15 Бумага для рисования Шт. 25 +  

2.5.16 Бумага разного цвета и 

формата 

Шт. 25 +  

2.5.17 Доска для работы с 

пластилином 

Шт. 25 +  

2.5.18 Карандаши цветные (6 

цветов) 

Шт. 25 +  

2.5.19 Кисточка №10 Шт. 25 +  

2.5.20 Кисточка №8 Шт. 25 +  

2.5.21 Краски гуашь Шт. 25 +  

2.5.22 Краски пальчиковые Шт. 25 +  

2.5.23 Пластилин мягкий, не 

липнущий к рукам 

Шт. 25 +  

2.5.24 Поднос детский для 

раздаточных 

материалов 

Шт. 25 +  

2.5.25 Стаканчики (баночки) 

пластмассовые 

Шт. 25 +  

2.5.26 Точилка для 

карандашей 

Шт. 3 +  

2.5.27 Фартук детский Шт. 25 +  



 

 

2.5.28 Воздушные шары Шт. 20 +  

2.6 Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок. 

2.6.1 Деревянная основа с 

размещенными на ней 

неподвижными 

изогнутыми 

направляющими со 

скользящими по ним 

фигурными элементами 

и подвижными 

фигурками персонажей 

(различной тематики) 

Шт. 1 +  

2.6.2 Книги детских 

писателей – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.3 Мольберт 

двухсторонний 

Шт. 2 +  

2.6.4 Набор репродукций 

картин о природе 

Шт. 1 +  

2.6.5 Настольно-печатные 

игры для детей раннего 

возраста –комплект 

Шт. 1 +  

2.6.6 Парные картинки типа 

«лото» различной 

тематики – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.7 Разрезные картинки, 

разделенные на 2 части 

по прямой – комплект 

Шт. 1 +  

2.6.8 Серии из 4–6 картинок: 

части суток 

(деятельность людей 

ближайшего окружения) 

Шт. 1 +  

2.6.9 Серии картинок: 

времена года (пейзажи, 

жизнь животных, 

характерные виды работ 

и отдыха людей) 

Шт. 1 +  

2.7 Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития 

навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и прочее). 

2.7.1 Лейка пластмассовая 

детская 

Шт. 5 +  

2.7.2 Набор для 

экспериментирования с 

водой: стол -поддон, 

емкости 2–3 размеров и 

разной формы, 

предметы - орудия для 

переливания и 

вылавливания – 

черпачки, сачки 

Шт. 1 +  



 

 

2.7.3 Набор для 

экспериментирования с 

песком 

Шт. 1 +  

2.7.4 Набор игрушек для 

игры с песком 

Шт. 5 +  

2.7.5 Настенный планшет 

«Распорядок дня» с 

набором карточек 

Шт. 1 +  

2.7.6 Стол для 

экспериментирования с 

песком и водой 

Шт. 1 +  

2.8 Рабочее место воспитателя 

2.8.1 Кресло педагога Шт. 1 +  

2.8.2 Стол педагога Шт. 1 +  

2.8.3 Шкаф для одежды Шт. 1 +  

2.9 Спальня 

2.9.1 Кровать Шт. по кол-ву 

детей в 

группе 

+  

2.9.2 Постельное белье 

(наволочка, простынь, 

пододеяльник) 

Шт. по 3 

комплекта на 

каждого 

ребенка 

+  

2.9.3 Постельные 

принадлежности 

(матрас, два 

наматрасника, подушка, 

одеяло) 

Шт. по кол-ву 

детей в 

группе 

+  

2.10 Туалетная комната 

2.10.1 Унитазы Шт. 3 +  

2.10.2 Емкости для хранения и 

разведения 

дезинфицирующих 

средств, уборочный 

инвентарь, ерши для 

обработки горшков, 

емкости для обработки 

игрушек, емкости для 

обработки расчесок, 

термометры для воды 

Комплект 1 +  

2.10.3 Полотенце для ног Шт. по 3 

комплекта на 

каждого 

ребенка 

+  

2.10.4 Полотенце для рук Шт. по 3 

комплекта на 

каждого 

ребенка 

+  

      

2.10.5 Шкафчики для 

полотенец с 

индивидуальными 

Шт. 1 +  



 

 

ячейками 

 

3.3 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
 

 

Примерный перечень художественной литературы  

 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет). 

 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего 

кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», 

«Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на 

тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. 

Булатова; «Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», «Ласточка 

примчалась...» (из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», 

«Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла 

«Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 

друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в 

сокр.); Пушкин А.С. 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о 

мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», 

«Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Слоны», «Как слон купался» (из 

книги «Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; 

Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое 



 

 

слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); 

Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; 

Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», 

«Васька», «Лиса- Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐ ж»; Чуковский К.И. «Так и не 

так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила 

Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, 

как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая 

Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», 

пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения 

песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 3 до 4 лет 

 

Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. Чуковского 

«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с 

цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

Таблица 13 Перечень методической литературы для педагогов 

Образовательная 

область 

Источник 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным 

окружением, Мозаика- Синтез Москва 2015 

Познавательное 

развитие 

Сенсорное развитие детей, «Учитель» Волгоград, 2020 

В.П.Новикова Математика в детском саду, Мозаика-Синтез, 

Москва, 2010. 

Математическое развитие «Учитель» Волгоград  2020. 

Речевое развитие О.А. Романович, Н.Л. Стефанова Речевая мозаика, «Учитель» 

Волгоград 2019. 

Н.В. Рыжова Развитие речи .Академия развития, Ярославль 2009. 

Хрестоматия для младшей группы, Самовар, Москва 2019. 

Четыре времени года , Самовар, Москва 2019. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду, младшая 

группа. Сфера-Москва 2008. 

Л.А.Ремизова Учимся конструировать, Москва «Школьная пресса» 

2004. 

А.Н. Малышева, Н.В. Ермолаева, З.М. Пварченкова, Аппликация в 

детском саду, Академия развития, Ярославль 2016. 



 

 

И.А.Шаляпина Нетрадиционное рисование с дошкольниками, «ТЦ 

Сфера, 2016. 

Конструирование из строительных материалов, наглядно- 

дидактический комплект, 2022. 

Т.С.Комарова Детское художественное творчество, Москва-

Синтез,2016. 

Физическое 

развитие 

Э.Я.Степаненкова Сборник подвижных игр, Мозаика-Синтез, 

Москва 2016. 

Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет, 

Учитель,  Волгоград.2009. 

Игровые здоровьесберегающие технологии «Учитель» Волгоград 

2020. 

 

3.4 Режим и распорядок дня в группе 
 

3.5 Организация двигательного режима 
 

Формы 
двигательной 

активности 

Временной промежуток (режимный момент) примечания 

Половина дня День недели, время (начала и окончания) 

Утренняя 
гимнастика 

- Ежедневно 8.00-8.10  

Физкультмину

тки и паузы 

1 половина 

дня (на 

занятиях по 2 
мин) 

Ежедневно:  1.5 – 2 мин 3 раза в день 

 

- дети, 
нуждающиеся в 
активном 

двигательном 
режиме: 
- дети, 
требующие 
пассивного 
двигательного 
режима 
(выявлены на 

основе 
диагностики 
оценки 
индивидуально- 
типологической 
активности по 
методике  Т.И. 
Чиркиной) 

Физическая 

культура 

1 и 2 

половина 

15 мин 

Музыкальное 
занятие 

1 и  
2половина 

15 мин 

Подвижные и 

спортивные 
игры на 

прогулке 

1 и 2 

половина 

Ежедневно 

Подвижные 

игры в режиме 
дня 

В течение дня Ежедневно не менее 3х раз по 10 мин 

Индивидуальн

ая работа по 

развитию 
основных 

движений 

1 и 2 

половина 

Ежедневно по 10 минут х 2 раза в день 

 

 

Спортивный 
досуг 

2 половина 
дня, 1 раз в 

месяц 

 

Музыкальные 

досуги 

2 половина, 1 

раз в месяц 

 

Вечер 

развлечений 

2 половина, 2 

раза в месяц 

 



 

 

Самостоятель

ная 

двигательная 
активность в 

режиме дня 

1 и 2 

половина 

Ежедневно  

Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных потребностей и возможностей 
детей. 

 

3.6 Календарный план воспитательной работы группы 
Месяц Дата Мероприятие/ событие/проект Направление Ценности 

сентябрь     

 15.09 День рождения Василеостровского 

района (РК
23

) 

Флешмоб «Празднование дня 

рождения Василеостровского 

района» (постер в раздевалке) 

Патриотическое 

Эстетическое 

Родина 

Культура 

и красота 

 27.09 День воспитателя и всех 

дошкольных работников(ФК) 

Выставка поздравительных 

открыток (ВВ) 

Экскурсия по детскому саду. 

Социальное 

Трудовое 

Дружба 

Человек 

Сотрудни

чество 

Труд 

октябрь 01.10 Международный день пожилых 

людей (ФК) 

Постер в раздевалке. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосерд

ие, добро 

 04.10 День защиты животных (ФК) 

- фоторепортаж «Мое любимое 

домашнее животное» 

 

Патриотическое  Природа 

 

 16.10 Всемирный день хлеба (ВВ) 

Беседы, игры. 

Трудовое Труд 

 Треть

е 

воскр

есень

е 

октяб

ря 

День отца (ФК) 

Выставка семейных фотографий. 

Досуг «Папа может все, что 

угодно!» 

Социальное Семья 

Ноябрь 04.11 День народного единства (ФК) 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

 20.11 Всемирный день ребенка (ВВ) 

Детско-родительский проект 

Социальное Человек 

 21.11 Всемирный день приветствий (ВВ) 

Досуг 

Социальное Дружба, 

сотрудни

чество 

 После

днее 

воскр

есень

е 

ноябр

я 

День Матери в России (ФК) 

Досуг, беседа «Мамы разные 

нужны, мамы разные важны» (ВВ) 

фоторепортаж праздника в районе 

Социальное Семья 

декабрь 03.12 Международный день инвалидов Социальное Человек 
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(ФК) 

Выставка детских работ «Пусть 

всегда будет солнце» 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосерд

ие, добро 

 31.12 Новый год (ФК) 

Утренник. 

Фестиваль лучших номеров 

новогодних утренников  

Эстетическое Красота 

Январь 15.01 Всемирный день снега 

(Международный день зимних 

видов спорта) 

Выставка снежинок и фотографии 

спортивных семей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 

февраль 21.02 Международный день родного 

языка (ФК) 

 Районный флешмоб, посвященный 

Дню родного языка Детско-

родительский проект «Мое имя» 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

март 08.03 Международный женский день 

(ФК) 

Изготовление подарков «Цветы для 

мамы» (ВВ) 

Утренник «Праздник мам» (ВВ) 

 

Социальное Семья 

 13.03 День рождения писателя Сергея 

Владимировича Михалкова (ВВ) 

Флешмоб «Чтение вслух» 

Эстетическое Культура, 

красота 

 19.03 День рождения писателя Корнея 

Ивановича Чуковского (ВВ) 

Выставка в книжном уголке 

Эстетическое Культура 

 27.03 Всемирный день театра (ФК) 

Театр для маленьких  

Эстетическое Культура 

апрель 01.04 Международный день птиц (ВВ) 

Размещение скворечников на 

участке 

Эстетическое Культура 

 22.04 Всемирный день Земли  (ВВ) 

Социальная акция «Сбор батареек» 

(ВВ), 

 

Патриотическое природа 

май 09.05 День Победы (ФК) 

Проведение акции совместно с 

родителями «Наши ветераны» 

(подбор материала и составление 

альбомов родителями совместно с 

воспитанниками о родственниках, 

соседях, знакомых, воевавших в 

годы Великой Отечественной 

войны) (ВВ) 

Районная акция. День Победы 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

 27.05 День рождения Петербурга (РК) 

Украшение группы. 

Патриотическое Родина 



 

 

июнь 01.06 День защиты детей (ФК) 

Информация для родителей 

Социальное Дружба 

 12.06 День России (ФК) 

Постер в группе. 

Патриотическое Родина 

июль 08.07 День семьи, любви и верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» (ВВ) 

Социальное  Семья 

август 12.08 День физкультурника (ФК) 

Тематические забавы 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье 
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